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༄༅། །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ 
རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་མཐོང་བ་དོན་ 
པི 








དི 


༄༅། སྒྲ་སྐྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ ༧ 


༤༨ལོཕོལི་རོར ༤༨ 

མཐོང་བ་དོན་ཡོད། 
༄༅། །་མོ་གུ་ཅུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀཾ་ནི། སྔོན་སྦྱངས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ལྷག་བསམ་གྲུ་གཟིངས་ནང་དུ་ལུས་སྲོག་ 
མ་ཆགས་འགྲོ་དོན་སྦྱོར་བ་མཆོག་གི་སར་ཞུགས་ནས། ། 
གདེངས་ཅན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབར་རྣམས་ལས་དམ་ཆོས་ 
ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་བླངས་ནས་ནི། །བོད་ཡུལ་ 
འཛམ་གླིང་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་བསལ་འཕྲལ་ཡུན་ཟག་མེད་ 
དགེ་ལ་འགོད་མཛད་དེད་དཔོན་དགེ་དོན་མར་པའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྫེའི་སྐུ་ཡི་ངལ་དུབ་ཁྱད་བསད་ནས། 
།རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་མཉེས་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན། །གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ༩ 


¬ ˆ -/།བཛོས 


~༨༡༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
མར་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
གི་བདུད་ཅྱི་ནི། །ཚིག་དོན་མ་ལུས་འཐུཇས་འབྲས་མངོན་ 
གྱུར་པའི །སེང་གེའི་ང་རོས་ལོག་ལྟ་ཐེག་དམན་། ་འཇོམས། །སྒ་ 
སྒྱུར་མར་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ཀུན་བརྩེ་བས་སྐྱོང། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའི་བློ་ 
མུན་སེལ། །སྒྲ་སྐྱར་མར་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐུ། །ཉམས་མྱོང་ 
ཐིག་ཆེཧ།ངོས་ལྔོར་བསྐོང་བཱའི་གསུང་། །ཕི་ཐེསྔ་ལྔ་བདཱག་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཐུགས། །སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་སྒྱར་རྗེ་བཙུན་ 
མར་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །བདག་ནི་དད་ 
པས་དབང་མེད་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ 
༩] །གཞན་དོན་བསླུབ་ལ་བརོན་ 


ཁ་ཡ ད་ 7 


༩ ཁཁ་ ་་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ ནས ་ཉོན་མོངས་དབང་ 
ཙུད་པའུཾ། །པ།གྲོད་ཏེས སྐུང་གོངའྱབོད།དག་གོས་ 
བཤགས། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སོགས། ། 
མཛད་མཆོག་ནམས་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་ 
འདུ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་བསྒྲལ་བར། །སྐྱབས་མགོན་རྩ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །ངོ་མཚར་མདོ་ཙམ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བཀོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་གནང་དུ་གསོལ། །བརྩེ་ 
བས་གནང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་མ་ 


་ ་་ »3 2 


དྲ ་ 

མ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ 
བཞེས་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་རྗེས། །སྤར་ཡང་ 
གངས་ཁྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་མངགས་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཏེ། གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ། སྒྲ་སྦྱར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་ 
པ་ནམ་ཐར་ལས སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སྤྱིར་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། མཁས་གྱུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་དམ་ 
བཞེས་པས་ཉམས་ཏོགས་ཐུགས་ལ་འཁྱངས་ཚུལ། དེའི་སྒོ་ 
པ༡:2:231 





¬ ལེ - ཏབཛོས 


ཁ་པ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་གཟུགས་སྐུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་དང་ལྔའོ།། 
སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་ཚུལ། 
ཉེ བོད་ཡུལ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སྤྱིར་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་མཛལ་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
འཁུངས་པའི་ཡུལ། ལྷོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་གྱི་གྲོ་བོ་ལུང་དཔེ་གསར་ 
དུ། ཡབ་མར་པ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་དང་། ཡུམ་རྒྱ་མོ་གཟའ་ 
མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་འབྲོག་གཉིས་ཀ་འཛིན་པས། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་སྲས་པོ་ཆུང་བ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡྣཱ་སྱུ་གཞོན་ནུ་ནསུཇུ་གཱསུ་ཤིན་ཧཱཾ་གྐཏུམ་ཞྱིངྨ་ློད་ཝ། 
རྟེན་གང་བྱས་རུང་། ཏོག་ཏུ་ཐོན་པའི་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་ 


པལ རལ ་ 
འདུག་པས། ཁེ་ཉེན་ལ་བལྟས་ན་གདོད་ཆོས་སུ་བཅོལ་བ་ 
ལེགས་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་མཚན་དར་མ་དབང་ 
ཡོད་པ་དེའི་སར། མཚན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ་ནས་ཆོས་ 
སྒོར་བཅུག་སྟེ། ཀློག་ཡིག་བསླབས་པ་ལས་ཐུགས་རབ་ཆེ་ 
འཐབ་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཕྱིར་ནང་མི་ཀུན་ན་རེ། འདེས་ཆེ་ 
སྟེ་ཁོ་རང་ངམ། འོ་ཅག་གི་སྲོག་སྐྱེལ། ཆུང་སྟེ་ནོར་ཞིང་ཁང་ 
དང་བཅས་པ་སྐྱེལ་བར་འདུག་ཟེར། ཕྱི་ནང་གི་མི་ཀུན་གྱིས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། ཟུར་དུ་འབྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་ 
ཀཿ ང་ས་པྣ་ཅར་ 32 2 


¬ དབ ངོ 


 ཤ-ྫཌ ་ 
ཉེར་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། ཡབ་ 
གས་ལ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དུམ་ཚར་གཅིག་གི་ཤོག་བུ་ཁལ་མ་ 


་ ཛབ 


ཤྭ 


ཉིས་ དང་བཅས་པ ་གསེར་ སྲང་གང་ 


ཤྲ ཟ་ 


ཅིག་མས་ཁྱེར་ཏེ། བླ་མ་འབྲོག་མི་ 


ཤེ 


“ཤྲ 


ུགས་ཏེ་ཆོས་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས 


་# ལབ ཤེ 





། 


ལུ 


ཡུམ་ལ་སློབ་གཏེར་གྱི་ 


དངུལ་སྐྱོགས་གཅིག 


་བཟང་པོ་སེང་ལྟེང་གི་སྒ་དང་བཅས་པ། ཟ་འོག་ཡུག་ 


ལོ་ཙྭ་བ་རྒྱ་གར་འཁོར་ 


ཕལ་གྱི་སྙན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས། མང་མཁར་རྨུ་ 
ལུང་གི་དགོན་པར་བྱོན་ནས། འབྲོག་མིའི་དུང་དུ་ཤོག་བུ་ 


ལ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ཕུལ། ཞབས་ལ་ 





དབང་ཐརྩཉ་ཐཱཤ། 


་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། དབང་གདམས་ངག་ནི་མི་ 
ནང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཐང་ཀློག་དང་། 
སླབས་པས། ལོ་གསུམ་ལ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ 


འཕྲལ་སྐད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 


4 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ། 
རྒྱ་གར་དུ་ཐེངས་དང་པོ་བྱོན་ཚུལ། 
ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་དམ་ཆོས་ནོད་པ་བོད་ 
བསྒྲབས་ནས་ཆས་པས་གྲོགས་དང་མཛལ་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ 
ཚུལ། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
མཛལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ། 
རཿ རེ 


༡ ད་འ ༩ 


~༨;༩༢ས༡རོ ༨༨ 
བརྡ་འཕྲོད་ཙམ་མཁྱེན་པའི་ཚེ། སྤྱིར་གྱི་བླ་མ་འབྲོག་མི་དང་ 
རོ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་ 
ཡོད་པ་སད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
བསྲིངས་ནས་བསྡད་རུང་། བདག་མེད་མའི་དབང་བཞི་ 
པར་དགོས་ཤིང་འདུག་པས། འབུལ་བ་མེད་ན་ཆོས་རྫོགས་པ་ 
བློ་ཁ་ཁེངས་པ་ཞིག་མི་ཐོབ་པ་འདུག རྒྱ་ལ་འབུཝ་བ་འབྱོར་ 
ན་ཆོས་རྫོགས་པར་ཐོབ་རུང་། ངའི་བླ་མ་པཌ་ཆེན་འདི་སྐད་ 
ཞེས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་ཡོང་བ་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་ 


༢ ད་འ -#བངོ 


༨༤༤༢ ༧༢ ༨༨ 
པར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བལྟ་ 
བ་ལགས་པས་གཡར་ པོ་གནང་ བ་ཡང་ཡང་ཞུས་ ཚེ་མ་ 
གནང་བས། བླ་མ་འདི་ལ་ཅི་མཉེས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཞིག་ཕུལ་ལ། 
མ་་གརིབ་བོ། ཕ་མ་ལ་ནོར་སྐལ་གང་ 
ཡོད་བླངས་ནས། ང་རང་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་ཆོས་སློབ་ཏུ་འགྲོ་ 
དགོས་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས། བླ་མ་འབྲོག་མི་ལ་ 
ལག་ན་གང་ཡོད་ཀྱི་ནོ་ར་ཐོགས་ཏེ། ཐུགས་དང་མི་འགལ་ 
བའི་འབྱུཝ་བ་ཁུག དཱི་ཉག་ནལས་ཏུ་གཅིག་དང་སེད་ཞེང་ 
གི་སྒ་གཅིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས། ལ་སྟོད་བྱང་གི་སྟག་ཅེའི་ 
ཕོགས་སུ་གེསེདཱ་བགླུབ་པ་ལུ་བྱོན་ཏེ།» རྟ་དང་སྒ་གཱཉིས་ཀ་ 
གསེར་དུ་བསྒྱུར། དེ་དུ་ས་བཞིར་(གཞི་ར་)དགོན་པ་ན་གཙང་ 
གྱེར་ཕུའི་ཀློག་སྐྱ་ཇོ་སྲས་སློབ་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ལ་གདན་ 
དྲངས། འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ་ཚུར་བྱོན་པ་དང་དུས་ 


༩ པྲ 2 


~༨;༩༢ས༡རོ ༨༨༨ 
མཛད་ད་་ེལམ་རྒྱགས་དང་བྱ་ན་སོགས་གནང་། སྐབས་སུ་ 
དྲེའུ་ལ་ཡང་ཞབས་བསངས་མཛད་ ་དོ། །གྱེར་ཕུར་ཕེབས་པ་ 
དང་མར་པས་དགེ་བཤས་དེ་དམ་ཆག་པར་མཅིན་ནས། ངལྷོ 
བལ་དུ་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ད་རེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས། བདག་ཆཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་དུས་ 
ཞུས་པས། ཁོང་ན་རེ། ང་ན་སོ་རྒས་པས་ཕྱིས་ཁྱེད་དང་ཨེ་ 
འཕྲད་མི་ཤེས་པས། བྱིས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་འབབ་ 
དང་སྣ་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པས། ཅིས་ཀུང་འདིར་འབྱོན་པར་ 
མཛོད་གསུངས་ནས། གསེར་སྲང་གང་དང་སྣམ་དཀར་བུབ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱ་གར་ལ་ཆོས་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བས། £ཿ 
རང་གི་ནོར་ཞིང་ཁང་གི་སྐལ་བ་ཚང་མ་དགོས་གསུངས་པས། 


ད་ད ˆ ཛོས 


ཁོ 
ཙྭས་ ཅི་བྱེད། ཆོས་ཀྱིས་གང་བྱེད། ཡོ ཆོས་ནུས་ ན་གྱིས། 
མི་ནུས་ན་སོ་ནམ་གྱིས་ལ་འདིར་སྡོད་ཟེར་བཤོལ་མང་པོ་ 
འདེབས་སུ་བྱང་བ་ལས། ཡབ་ལ་ང་དང་པོར་ཐག་རིང་གི་བླ་ 
མ་བཟང་ས་ཞིག་ཏུ་གཏོང་ཟེར་བ་ལ། ད་རྒྱ་གར་ལས་ཐག་ 
རིང་བ་ཅི་ཙུག་བྱེད། བླ་མ་པཏྲི་ཏ་བཟང་པོ་བཙལ་ཡོང་གིས་ 
བྱས། བཤོལ་ཅི་བཏབ་རུང་མ་གསན་པར་ཁང་ཞིང་ནོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུ་སྐལ་རྣམས་ཚང་མ་བཞེས་ཏེ། ཁང་ཞིང་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ ཐཾ དུ་ བསྒྲིལ་བས་ 
སྲང་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ། གྲོགས་གཉིས་དང་ 
བསྡེབས་ཏེ་ཆས་བྱོན་པ་ལ་གྲོགས་གཉིས་གཏེན་གྱིས་བཤོལ་ 
བཏབ་ནས་མ་ཐོན། མར་པ་རང་རྒྱ་གར་ལ་ཆས་ཏེ་བྱོན་པ་ 
ལམ་གྲོགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ཚེ། ཉང་སྟོད་རྩིས་གནས་ 
འཛོམ་སྟེ། ཁོང་ན་རེ། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། རྩ 


¬ ལེ སབ 


~༨;༩༤༢ས༡རོ ༨༨ 
གསུངས་པ་ལ། ང་ལྷོ་བྲག་ནས་ཡོང་། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་པ་ 
བ་ལ། ཞོ་རེ་ཞོ་དོ་ལས་མེད་ཅེས་རྫུན་བྱས་པས། དེ་འདྲས་གང་ 
པོ་མེད་ན། ཆོས་ཀ་ར་ལ་ཏི་སྟོང་པ་ལ་ཆུ་འཐུངས་པ་དང་འདྲ། 
ང་ལ་གསེར་མང་པོ་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་ངའི་གཡོག་གྱིས། 
གསེར་མཉམ་པོར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལ། མཐར་གར་འགྲོ་མི་ 
འ གས་ལམ་དཔོན་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྡེབས་ནས་ 
བྱོན་པས་བལ་པོར་ཕེབས་པར་རྱུར་ཏོ། ། 
ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཛལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
2 བལ་པོར་ཕེབས་ནས་ 


¬ དྷ་" “རོར 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
ཉིན་གཅིག་རི་སུལ་ཞིག་ན་མི་མང་པོ་ལོང་ལོང་འདུག་པ་ལ་ 
ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བ་དང་ 
བཟའ་བཏུང་འོང་ཟེར་བས། མར་པས་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་མཚན་ 
གསན་པ་ཙམ་ལ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས། མོས་པ་ཚད་ 
འགྲོ་བྱས། གཉིས་པོས་ལྟད་མོ་དང་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་བྱོན་པས། 
བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བ་གསང་འདུས་གསུང་གྱིན་འདུག་པ་ལ་ཉན་ 
པས། སྤྱི་ཐེར་བ་ན་རེ། བོད་འདི་ཀུན་གྱིས་དབང་ཨེ་ཐོབ་མི་ 
ཤེས་པས་གསང་སྒོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འོངས་གསུངས་པ་ལ། པེན་ 
གསུངས་པ་ལ། གཉོས་ཀྱིས་བལ་སྐད་གོ་ཞིང་འདུག་པས་མ་ 
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༡ ལེ - སབཛག་ 


~༨;༩༢ས༡ིརོཿ ༨༨ 
ཞིང་འདུག སྲས་མར་པས། དེ་རིང་ཡང་ཚོགས་སྒྲབ་དང་ཆོས་ 
ཉན་པ་ལ་འགྲོ་བྱས་པས། གཉོས་ན་རེ ཁྱོད་རང་འགྲོ་ན་སོང། 
ང་བྭ་གང་དང་འདྲང་ཟེར་ས་དེར་མི་འགྲོ། བ་གླང་བལ་པོ་རང་ 
ཡིན་མོད་ཟེར་བསྟད་འདུག མར་པ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས། 
སྤྱི་ཐེར་བའི་གསུང་ནས། ཁ་སང་གི་གྲོགས་དེ་གར་སོང་ 
གསུངས། ཁོང་བལ་སྐད་གོ་བས། ཁ་སང་གི་བླ་མ་པེན་ཏ་བའི་ 
གསུང་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་དེ་རིང་མེད་ཞུས་པས། ཁོ་དང་ང་ལས་ 
འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡོང་བ་ལེགས་གསུངས་ནས། 
དཔལ་གདན་བཞི་དང་འཕོ་བའི་གདམས་པ། དུད་སོལ་ལྷ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གནང་བའི་ཡོན་དང་། སྔར་བརྡ་ 
འབྱོར་ཙམ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་པེན་ཏ་བ་ལ་ལོ་ཙཱ་བསླབས་པ་ 
གསེར་མང་པོ་མེད་ན། 1 1 34 


ད་ད ཌཱ -#།བ°རོ་ར 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
མ་དང་པརི་ཏ་རྗེ་ན་རོ་པ་མིན་པ་གཞན་མེད་གསུངས། རྗེ་ནཱ་ 
རོ་པའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་ནས། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཞལ་ཏ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་གནང་བྱང་བས། བླ་མ་གཉིས་ལའང་ 
དད་པ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་ད་འཆི་མི་འཆིའི་རེ་དོགས་ 
སྤངས་ཏེ་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་འགྲོ་དགོས་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ 
དགོས་པ་ནམས་ཅི་ཤེས་བྱས། ལོ་ངོ་གསུམ་སོང་བ་དང་བླ་མ་ 
6923 བསླབ་བྱ་ 


¬ ད་ ༩“ 


ཇར རྤ 
མཛད་ནས་གོགས་ཛ་ཀི་གཅིག གཏོས་དང་གསུམ་བྱིས་ 
བླེ པབ སྲིཾ་ོ་ཧཱ་ངོན་ངཀྟ། བབཀ་ཧཱ་ལྗཛའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། མར་པས་གཉོས་ལ་འདི་ 
ན་པལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བའི་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་པརྱི་ཏ་ 
མཁས་པ་དེ་ཡོད་པར་འདུག་པས། ཆོས་མི་ཞུའམ་བྱས་པས། 
ན་རོ་པ་བྱ་བ་སྔར་པཏི་ཏ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེས་ཏེ་ལོ་པའི་ 
ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པས། ང་ཁོང་ཅན་དུ་མི་འགྲོ ཁྱེད་རང་ངའི་ 
རྣམས་ན་པརྲི་ཏ་མཁས་པ་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
པས་ང་དེ་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཟེར། ཁོང་ནཱ་རོ་པ་དང་ལས་ 


5: 1: 


“༨༩༢༡ རོ ༤༨༨ 
ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་རྩད་བཅད་པས་མཛལ་ཏེ། བལ་པོ་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཡིག་ཕུལ། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་བྱས་པས། 
དགེ་ཚུལ་པ་ན་རེ། བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ 
བར་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་ནས་མེད་དེ། མྱྱར་སྟབས་སུ་ཕེབས་ 
འབྱོན། དེ་བར་ལ་ངའི་སར་སྡོད། ངས་ཀྱང་བལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་གསུང་ལྟར། ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར། དེར་ 
བཞུགས་ཆིས་མཛད་པས། དགེ་ཚུལ་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ 
དྲུང་ན་སློབ་མ་པརྔི་ཏ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེས་ན་རེ། དེ་རིང་སང་རྒྱུར་སྟབས་སུ་རང་རེའི་སར་བང་ 
ཆེན་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། པུངྲ་ཧ་རིར་བླ་མས་ཀྱང་ཕེབས་ 
པར་འདུག་ཟེར། ནམ་ལངས་པ་དང་། ཨ་ཙ་ར་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
ཟེར་ནས་སོང་། དེའི་ཆེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། བསྡེབས་ནས་ 
8 = 31. 


ཁོ ལེ  ། 


~༨༩༢སྔ༡ིརོ ༨༨ 
དགོན་པ། པྲུབ་ཧ་རིར་དགེ་ཚུལ་བས་མཛུལ་སྣ་བྱས། དཔལ་ 
ན་རོ་པཁ་ཆེན་དང་ཞལ་མཛལ་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་མང་དུ་ 
བཙལ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་ཕུལ་བས། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ 
ཞལ་ནྭཧ། བླ་རས་ཡུང་བརྟན་བདག་གི་བུ།།རྙོད་ཝཱནཉཱཐཾ་ 
བྲོ་གྲོས་ཀྱིས། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་ཚབ་ 
འཛིན་ཕྱིར་གླེབ་པ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ 
ལ་གྲོགས་པོ་གསེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བལ་པོ་པེན་ཏ་བའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་ཞེས་ཞུས་པས། ཁོ་དང་ང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ནས། རྗེ་ནཱ་རོ་པས། བླ་མ་མར་པ་ལ་དང་པོ་ 
དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
གནང་། 1 


¬ ཟེ -/ སྣོག 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
ལོ་གཅིག་སོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ན་མར་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་ 
ལ་བྱས་ཟེར་བ་ལ། ངས་དགགྱེས་རྡོར་བསླབས་བྱས་པས། དེ་ 
རིང་རང་རེ་གཏིས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཟེར་ནས་བྱས་པས། དགྱེས་ 
རྡོར་ལ་མར་པ་མཁས་པར་བྱང་པས། གཞོས་ན་རེ། དགྱེས་པ་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ལག་སོར་ལ་ཁྲེམས་པ། སངས་རྒྱས་ 
ལག་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་དགོས་པ་ལགས་ཟེར། གསང་འདུས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐད་ལ་ལན་འདེབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། མར་པས། རྗེ་ནཱ་རོ་ 
གཉོས་དང་འཕྲད་ནས་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་ 
བྷྲུད།ྱལ་ཏེ།།ྒུཏོསནྲ་ཏྡེ། གསུཏྤཁ་ཞདུས་པ་བྷྱཔ་དགོས་ 
ཟེར་བས་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
༡: 


¬ ཟེ རརར 


~༨;༩༢ས༡རོ ༤༨༨ 

རྒྱས་པ་ན། པཆི་ཏ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བྱ་བ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་དུ་སྒྲ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེར་སོང་ལ་ 
ཞུས་ཤིག བར་ཆད་མི་འབྱང་གི་གསུངས་ནས། མར་པས་དེར་ 
བྱོན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དབང་གདམས་ངག་དང་། གཞན་ཕཡང་ཀྲི་ཡ་དང་ཡོ་ག་ 
ཕྱག་ལེན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞུས་པས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་འཁྱུངས་ཏེ། ཡང་བསམས་པ། 
ངས་བོད་ནས་བལ་པོར་བསླེབས། རྗེ་བལ་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་ 
མཇལ། ལུང་བསྟན་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་། 
བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ངེས་པར་ 
འདུག་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཐོ་རངས་ཁར་དགའ་བའི་ཉམས་ 

ཧྭ རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་སྐུ། །བླ་མ་རྣམས་ 


༦ བཿ ཞིང་དགོབྨན་ཌྫ༩ ༩ཧོཏནྷ། 4 


ཡེ་ཤེས 


དྲ ༦ 


སྙེང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ང་ལྷོ་བྲག་བོད་དུ་ལས་ 


དབང་གིས། །ཕ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ལུས་སྐྱེས་པའི། །མར་པ་བློ་ 
གྲོས་བགྱི་བའང་། །ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཡབ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མརྫལ་ལ། །སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀོད། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་ 


རྣ 


མའི་ག 


རློབས 


་ལ། །འགག་མེད་རེན་འབྲེལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀོད། །བླ་ 
སུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
།རང་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་མཆྫལ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཕྲལ་ 


འཇོམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀོད། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ 


འབུལ་ 





གཞིའི་ 


།བདག་གི་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ས་ 
མྦལ་ལ། །རི་ར་གླིང་གཞིའི་མེ་ཏོག་བཀོད། །བླ་མའི་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི །ལུས་ངྲག་ 


༢ ཟེ ཛོས 


པོ བ་ ར་ 
ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིང་ཁམས་ས་གཞི་རབ་ 
འབྱམས་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཇི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། 
གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་དང་། །བླ་བྲེས་ཡོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །བློ་ཡིས་སྦྲུལ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། །རོགས་པ་ 
འཕེལ་བར་གྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ། 
རྒྱད་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཉན། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་ 
པར་གོ །ཆོས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པར་གོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ 
པར་གོ །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་བྱང། །སྙིང་གི་ལྗོན་ཤིང་ 
རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ཚིག་ཚོགས་དྲི་མེད་ལོ་འདབས་རྒྱས། །ཡེ་ 
ཛི ༦ ཡལ །འགགོ་བའི་དོན་ནམས་མཐའ་དག་ 





་ ཌཱ -#།བངར 


“༨༩༣༡ རོ ༤༨༨ 
འབྱུང་། །རིམ་ལྔའི་ལམ་མཆོག་བགྲོད་པས་བདེ། །འོད་གསལ་ 
སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི། །གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། །སྐུ་དྲིན་ཆེའོ་ཛྟ་ན་བ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་ 
ཐུག་གི །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ 
ཅིག་པོའི་ར་ཐུ་ཛགུག། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཝབུཿ བང་བ 
མེད། །སྐྱོ་འཇིགས་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ཟེན་ཅན། །མ་རིགྭ་ཧུན་པ་བསུལ་ཞཱས་ཀྱང། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལགས་ཤིང་། མར་པས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཚར་ 
ནས་བླ་མ་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་མཛད། དེ་ནས་མར་པ་པུའླ་ཧ་ 
ཇྱི སླ་ར་རྨིང་ཏུཾ་ཤཱཧོསཀཝ་བདུྫ་ 
འཕྲད་པས། ཁོང་ན་རེ། མར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་ནས་སློབ་ 


=: ངས་ཕ་རྒྱུད་བསླབས་བྱས་པས། འའ; 


ཚ་ལ 
བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཟེར། མཛད་པས། མར་པ་ཏོག་ཐོན་པས་གོས་ 
ན་རེ། གནས་པ་ཙ། གཡོ་བ་ཆུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་མ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་མ་ཡ་བྱ་བ་དགོས་པ་ 
ཡིན། གསང་འདུས་ཀྱང་བོད་ན་དར་ཟེར། མ་ཧཱ་མ་ཡའི་ཆོས་ 
སྐད་ལབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ། ལན་འདེབས་རྒྱུ་མ་བྱང་བས། མར་ 
པས། རྗེ་ནཱ་རོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་ུལ་བས། ནཱ་རོ་པའི་ 
གསུང་ནས། །གསང་འདུས་ཡིད་ཆེས་པར་ཐོབ་བམ་གསུངས་ 
པ་ལ། གསང་འདུས་ཡིད་ཆིམ་པར་ཐོབ་ལགས་པས། ལམ་ 
བར་དུ་བདག་རང་གི་གྲོགས་པོ་དང་འཕྲད། ཆོས་སྐད་བྱས་ 
པས་གསང་འདུས་ལ་བདག་རྒྱལ་ཏེ། བདག་ལ་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་ 
ཆོས་གཏམ་ལབ་རྒྱ་མ་བྱང་བས། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ང་རང་ 
གིས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ད་ལྟ་དུ་ས་ལ་མ་བབ་པས་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་བཏང་བ་ཡིན། ཆ་འ 


བཁད། ལེ ་ 


~༨;༩༢ས༡ིརོཿ ༨༨ 
བབ་ཚེ་བཤད། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ང་རང་གིས་ཤེས་ཏེ་དུག་མཚོའི་ 
གླིང་ན་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཞིག་བཞུགས་ཤིང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཁོང་ཅན་བཏང་དགོས་ 
གཅུངག། ཌྫོརྷབགླཾག་བཤམོསྔ་པའི་གྲ་དུ་ཧཱ།རོབབུནྫྫོོ 
ལྭ་ཕག་ཐིགས་མཛུབ་གཏད་པས། སྐད་ཅིག་ལ་དུར་ཁློད་སོ་ 
སའི་གླིང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དུར་ཁྲོད་འཛིན་པ་གསུམ་བྱོན་ 
ཐུ ཏའི་བ་ཀྒནང་འཧིཙོ་བླུ ངོའི་ཞིང་དྲ་ོོད་བླཱ་ 
ཁྱེད་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
གསུང གཾ ཅེགྨོནྐ་ཧེ། བདུག་གི་ཛུགྐ་ཛྲུ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་གསུངས། གཅིག་ན་རེ། བདག་གིས་ 
གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་གསུངས། གཅིག་ན་ 
རེ། བདག་གིས་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་གསུངས། 
དེར་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ནས་དུག་མཚོའི་གླིང་ལ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པས། དུག་གི་ཆུ་ལ་དང་པོར་བོལ་ནུབ། ༢ 


2 ༩ ཟེ ཨི 


~༨;༩༢ས༡ིརོཿ ༨༨ 
ནས་རིམ་བཞིན་པུས་ནུབ། བརླ་ཕྲ་སྤོམ། ཐ་མ་རྐྱལ་ཏེ་སོང་། 
འདྲ་བ། མདོག་མི་སྡུག་པ། ཅིར་ཡང་བརྫུ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ང་རཱ་རོ་པས་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། མཱཿ 
ཧཱ་མ་ཡ་གནང་བ་ཞུ་གྱིས་ལ་ཆོས་ཞུས་ཤིག་གསུངས། ལུང་ 
བསྟན་ཕྱག་རྟགས་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་བརྫངས་ཏེ། བླ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱགས་བཟུང་ནས། ལམ་བགྲོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱོན་པས། ལམ་བར་བྱ་གཉིས་འཕུར་ 
སོང་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རིགས་མ་མཐོང་བ་ 
ལ། དུག་མཚོའི་དོ་རི་ལ་ཕེབས་པ་དང་། གཞི་བདག་མི་མ་ 
,:: £$ 





༢ ཟེ -:༈བཛོས 


~༨;༩༤༢ས༡རོ ༨༨ 
འཁྲིགས། གློག་དམར་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒོག་པ་ 
དང་བཅས་ཐོག་མང་པོ་དང་། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་བབས། 
ཉིན་གུང་ལ་མུན་ནག་སྨག་རུམ་འཐེབས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བས། ན་རོའི་དྲུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དྲན་ནས། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོའི་ 
མཚན་འབོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བླ་མ་གང་ན་ཡོད་དམ་སྙམ་འཚོལ་དུ་བྱོན་ 
པས། མི་ལུས་ལ་བྱའི་སྤུས་ཁེངས་པ་ཞིག་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་ 
དྲུང་ན་གདོང་པ་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་འདུག་པས་ཡིན་ནམ། 
མིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ 
མཐོང་ངམ་དྲིས་པས། ཐུགས་དང་སྤྱན་ཧུར་མཛད་ཅིང་། ལོ 
པ་བོད་སྣ་ལེབ་པ་ལམ་གྱི་དཀའ་ལས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
ཐུབ་པ་ཁྱོད་གང་ནས་འོང་། གང་དུ་འགྲོ། ཀུ་ཀུ་རི་པས་ཅི་ 
བྱེད། ང་འདིར་བསྡད་པས་ཀུ་ཀུ་རི་པའམ་དེ་མིག་གིས་ཀྱང་ 


བཆ ད་འ ཅང ་ 


“༨༩༤༡ རོ ༤༨༨ 
མ་མཐོང་སྟེ། རྣ་བས་ཀྱང་མ་ཐོས་གསུངས། ཡང་གདོང་པ་ 
མཆན་དུ་བཅུག་ཐལ། གཞན་དུ་བཙལ་པས་མ་རྙེད་ཚེ། བླ་ 
ཡིན། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཞུ་རུ་འོང་པས་གནང་འཚལ་ཞུས་ནས། 
ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བས་གདོང་པ་མཆན་ནས་བཏོན་ཏེ། ཅི་ཟེར་ 
ན་རོ་པ་བྱ་བ་བསླབས་པའི་ཤེས་རྒྱ་མེད། བསྒོམས་པའི་ཉམས་ 
རྱོང་མེད་པའི་པཌ་ཆེན་རྒོད་བྲོ། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཤེས་ནི་ཤེས། ཁོ་ 
རང་གི་བསླབས་པས་ཆོག་མོད། མི་སོད་དལ་དུ་མི་སྟེར་བ་ 
མཐར། ཨ་ཀྱང་བྲེ་མོ་བྱས་པ་ཡིན། ཁོང་པའྦི་ཏ་མཁས་གྱུབ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ངས་དག་སྣང་བྱས་པས། ངེད་ 
གཉིས་ཕར་སྲོབ་ཚུར་སློབ་ཏུ་སོང་། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཁོང་རང་གི་ 
མཁྱེན་རུང་། བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་དང་། དག་སྣང་གིས་ཁྱོད་ 


¬ ལེ -/།བབོག 


༤༨ལ༩༢ཕོི་རོ ༤༨༨ 
ང་ལ་ཞུ་རུ་བཏང་འདུག་པས་མཐིལ་ཕྱིན་ཞིག་སློབ་པ་ཡིན། 
ཚུར་ཡོང་བའི་ལམ་བར་དུ་མི་གཉིས་དང་འཕྲད་དམ་ 
གསུངས། མ་འཕྲད་ཞུས་པས། མིར་མ་མཐོང་བྱར་མཐོང་བ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། དཔང་བསྐུར་ཏེ་ལུག་ཆེན་ཁྱུག་ཅུང་ 
བརྒྱན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ངོ་ 
སྤད་པ་ནི། དམན་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་རྒྱས་བསྡྟུས་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། ཟབ་པ་སྔགས་ 
སོགས་པའི་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་། བར་ཆད་མེད་པར་ 
སློབ་གཉེར་ཚར་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ 
གཏང་རག་གི་དགའ་སྟོན་བཤམས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། ¡ 


¬ ལེ ཛེས 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
པ་ཐུགས་སྤོ་བའི་ངང་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་གནང་བ་ཞུས་ནས་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱུད་གཉན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་བདག་པོ། ། 
དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐུ་མཐོང་བས་ང་ 
རྒྱལ་རི་བོ་བསྟེལ། །གསུང་ཐོས་པས་ཐ་མལ་སེམས་རྒྱུད་ 
གྲོལ། །ཐུགས་དྲན་པས་ཕྱི་ནང་མུན་པ་བསལ། །དེང་སང་དུས་ 
ཀྱི་སྐལ་ལྡན་བདག །བོད་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཆིས། ། 
བཤུལ་ཐག་རིང་བའི་མི་ཞིག་ཡིན། །དམ་ཆོས་པའི་ཏ་ལ་ཞུས། 
ཞབས་ལ་བཏུགས། །མི་དང་མི་མིན་བར་ཆད་ཞི། །གསང་ 
སྡུགས་བ་རྒུད་ཆུ(རྒྱུད་ཐོབ། །གདམས་ངུག་ཆེ་བྣའི་སྟོན་པ་ 
ཡིན། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོས་ཐུགས་ལ་བཏགས། །བླ་མ་ 
བཟང་པོའི་བུ་གཅིག་ཡིན། ༤1 1 


ད་ད 2 ཛོས 


༤ མ་ཕ ༨ 2 
།ལས་ འཕྲོ་ ཅན་ གྱི་བན་] ཧྷེ་ ཡིན། །བདེ་ ཞེ་སོག་ རྒྱུད་རྒྱལ་: བདེ་ 
བླག་ཁུམས། །སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའི་དམ་ཆོས་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་ 
ལུང་བསྟན་ཞལ་ནས་ཐོག། །མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་གོ་ཡིན། ། 
ལྷོ་བྲག་བོད་དུ་ལྟེ་བ་བཅད། །དཀར་པོའི་རྒྱ་ལ་ལས་འཕྲོ་སད། 
།གུབ་ཐོབ་མཁས་པ་རྣམས་དང་མཇལ། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
བཤད་མན་ངག་ཐོབ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱག་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བསླབས། །སྒུ་མ་ཆེན་པོའི་མ་དང་ 
མཇལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕ་ནན་བསྟེན། །ཆགས་ལམ་ཏིང་ 
འཛིན་ཉམས་སུ་བདར། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་རྒྱས། ། 
གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་མུན་པ་བསལ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུ་ར་ས་སྟོངས། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེའོ་བླ་མ་རྗེ། །སྐྱིད་དོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བདག །དགའ་འོ་ 
འདིར་བཞུགས་མཆེད་ལྕམ་ཀུན། །ཞེས་པའི་གླུ་བོད་སྐད་དུ་ 


༨ ༡༤༢ ༡རོ ༨༣ 
བླངས་པས་བོད་ཀྱི་གྲོགས་དང་བོད་སྐད་གོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མིན་ནམ་གསུངས་པ་ལ་བདག་རིགས་དང་ལས་འཕྲོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་འདིའི་བག་ཆགས་ཐས་མཐུག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གླུ་བོད་སྐད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
སླར་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བས་ཁོང་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
སོ། །ད་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་མྱུར་བར་འགྲོ་དགོས་དགོངས་པ་ལ། 
སྤྱིར་གྱི་རྗེ་མར་པ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་སྙན་པ་ལ་བརྟེན། 
དགོངས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཁྱད་པར་བླ་མས་ 
རྫོང་དང་ཚོགས་འཁོར་གནང་བའི་སྔ་ནུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཡིད་ཀྱི་ 
མཆྦལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 


རུ : 3324 


~༨;༩༢ས༡རོ ༨༨ 
ཕྱག་མར་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ཞིག་རྨི་བ་ལས། མནལ་ 
སད་པ་དང་དགའ་སྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
བ་བཟང་པོས་མར་པའི་རྫོངས་སུ་ཆོགས་འཁོར་མཛད་ནས། 
གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་པེ་ཆ་རྣམས་གནང་ཞིང་། ཕྱག་ 
རྨནྡཾ་དུ་ཐོགཱ བླེབ པུ དྟེད་ཀྱིཾ འདུག་ས 
འདི་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བར་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོད་འདིར་སླེབས་ 
པས་དོན་ཆེན་ཐོབ། ནཱ་རོ་པས་ཁྱོད་སྐལ་ལྟན་དུ་མཁྱེན་ནས་ 
ངའི་སར་ཡང་བརྫངས། མེ་ཏྲི་པའི་སར་ཡང་རྫོང་བ་འདུག་ 
ཅིང་། ན་རོ་པ་རང་གིས་ཀྱང་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཅི་ 
ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་འདུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ངས་ 


པཔ རི 


ཇར ༨2 

སྤུལ་ནས་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། མིར་མ་མཐོང་བྱར་མཐོང་འདུག 
ད་གད་མས་ངག་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ནས། བཀྲ་ཤིས་ 
མངའ་གསོལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགའ་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས། མཉེས་མཉེས་མཛད་པས་མི་ལམ་དང་ལུང་བསྟན་ 
མཐུན་པར་བྱུང་སྟེ། རྗེ་མར་པས། བླ་མ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དད་པ་དང་དགའ་སྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་ནས། ཟབ་བ 
པས་ཕྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ། བླ་མ་དང་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རྟགས་པ་འདི་མགུར་དུ་ཕུལ་ལོ། ] ༈ འདི་ན་བཞུགས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་རྣམས། །སྙིང་གྲོགས་སྤུན་རྣམས་སྟན་གསན་འཚལ། 
།མགོ་རྒོད་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ངས། །ལས་འབྲེལ་སད་པས་ལྷོ་བལ་ 
ཕྱིན། ད་ངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་བལ་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞི་ 
བན ¥ །།ཧྒནུ་བགུྱངཤུབྷྱྱདེ་ཊཁོགམྫོད། །རྒད་ 
1 ཤོཿཌའརི་ཁ་ཟིས། ཁྲ ཡི་ཡོད ད་འ 
༡ བཀྩོ་བརྒྱནིཆོག་རར། རའ 


༢ ལེ -#རོར 


ཁ་པ 

ཤིས་དུས་གཅིག་ཐོབ། །མདང་སང་ཐལ་བའི་ཁར་ནུབ་ཏུ་ 
མཆྦལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏྲི་པ་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་སྙམ། །འཁུལ་པའི་བག་ཆགས་རི་ལམ་དུ། །མངའ་ 
ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཡིས། །མི་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་རེག་པ་ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་བསམ། །དེ་ཕྱིར་དད་འདུན་དྲག་ 
ཡིས། །ཕ་རྒན་དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་མཆིས། །འདི་ནི་བཞུགས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་ལ། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་བྱུང་། །སྐྱབས་སུ་་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཆི། །ངན་སོང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
གྲོགས་པོ་ཀུན། །འཁོར་བའི་བསུ་ཁྲིད་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར། །དམ་པའི་ 
གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལོངས། །དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ 


རླ མ་བ་ཅིག ི་ོ 





ཤཱ 





~༨;༩༢ས༡ིརོཿ ༨༨ 
སྤྱོད་མཛོད། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་སྤོངས། །སྒྲུབ་པ་རྒྱན་ 
ཆད་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་བ་དང་། བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་ 
པོས་མར་པའི་དབབུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ནས་བར་ཆད་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནསྭ་བླ་མ་མར་པས་སྒྱ་མ་ཆེན་ 
སེང་གེ་གཅིག་ཕུ་ལ་མན་ངག་ཞིག་གནང་གིན་འདུག་པས། 
མ་འོང་གསུང་བའི་ཕྱག་གིས་བརྡའ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་མ་ 
གྲོལ་བར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྡད། ཆོས་ཐོན་པ་དང་དྱུང་དུ་ 
ཕྱིན། བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ཆོས་ཐོབ་བམ་གསུངས། ཐོབ་ 
གྲུསུངས། བྲེ་མོ་གསུང་གིན་གདའ་ཞུས་པས། ཇི་སྐད་གསུང་ 
གིན་འདུག་གསུངས། གསུངས་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་རང་ 
ཡིན་མོད། : 2 


ད་ད ལེ ཛོས 


ཀད  ྲ་ 
མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཡོང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ང་ལས་དགྱེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གསན། ཁོང་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པས་ངས་ཞུས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཚར་གཅིག་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དང་དོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཆི བླ་མ་རང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བདག་དུག་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཞིང་གདམས་ 
ངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་བཏང་ 


ད་ད ཌཱ བོག 


~༨༩༢ཕོལ་ི་རོ ༤༨༨ 
དེའི་ཚེ་མ་ཧྭ་མ་ཡའི་བགགྲོ་གླེང་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། གཉོས་ 
བྱོན་ཏེ། ཚོང་འདུས་ནས་ཟས་ཆང་མང་པོ་ཉོས་ནས་གསོལ་ 
བའི་ཚེ་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས་རྗེ་མར་པ་རྒྱལ་བ་ 
དང་། གཉོས་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་མ་རྒྱུད་སློབ་པའི་སློབ་ད་པོན་དེ་སུ་ 
ཡིན་ཟེར་བས། མར་པས་བླ་མ་གསང་སྟེ། ངའི་བླ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་དང་ལྡན། །དམན་པ་དབྱིབས་ལ་ཟབ་པ་སྔགས། 
།མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
ཡིན། །ད་ལྟ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
གཉོས་ཀྱིས་སེར་སྐྱར་ཕྱིན་ནས། བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
གང་ན་བཞུགས་ཞེས་འདྲི་ཞིང་བཙལ་པས། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་བས། བདེན་སྙམ། བླ་མ་གསང་བར་ཤེས་རུང་རྩད་བཅད་ 
པས་དང་པོ་མ་ཆོད། ཕྱིས་ཆོད་རུང་དུག་མཚོའི་ལམ་མ་ 


༡ ལེ ༩ 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
བགྲོད་པར་གཉོས་དཔལ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་མ་མཇལ་སྐད། དེ་ 
བདག་རྒྱལ། ཁོང་ན་རེ། རྒྱུད་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་ 
འདྲི་བ་ལ། བདག་གིས་མ་བཤད་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ 
གསང་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གསེར་མང་ཡང་དེས་ཆོག་ 
པ་མིན། བསོད་ནམས་དང་ལས་འཕྲོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགྱེས་བཞིན་གནང་བ་ལས། བླ་མ་ནཱ་ 
རོ་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རོ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། མེ་ཏྲི་པ་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་འདྲི་ 





་ ལེ -/ཀརར་ར 


~༨;༩༤༢ར༡ིར ༨༨ 
འགའ་བྱུང་བས། ཚེ་འདིའི་ཕྱིར་ནོར་ཚོལ་བ་ནི་མིན། ཆོས་ 
ཕྱིར་ཤི་ནའང་ཤི་འགྲོ་དགོས་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱོན་ཏེ། མེ་ཏྲི་པའི་བཞུགས་སར་ཉི་མ་སྔ་ 
ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཕེབས་པས། ཤིང་རྱྱ་གྲོ་དྷའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་ 
པ་དང་མཛལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་དང་མཛལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་ལན་བདུན་བཙལ། 

ཐུགས་ལ་བསྟོད་པའི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
རཿ ཁྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཛམ་གླིང་འདིར། །རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། ྱི་ནང་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 


ཛུ །བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། : 


~༨;༩༤༢ར༡ིརོཿ ༨༨ 
དབང་ཕྱག་ཞབས་རྡུལ་རེག །ཨ་ཝ་དྲུ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་ 
ནི་རིན་ཆེན་གསེར་རྱི་རི། །ཡེ་ཤེས་སྨོན་སོགས་རྣམ་དག་པ། ། 
ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་འཛོམས་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ལྟའི་རི་ 
བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པའི། 
།མཉམ་མེད་བླ་མ་རྗེ་ལ་བསྟོད། །སྤུལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལྡན་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། །གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་། །མི་ 
དང་མི་ཡིད་འྱཐ་པོའི་བོགས།།།གང་ཞིྨ་དྲེཀ་ཏེཧཱཾ་རེ་ 
ལྟ་མོང་། ༩ སར ཤས་ནུས་བས་བཀྲ་ཧན ཧད བངི་ 
འཛིན་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
རྒུང་འཁཐངཟུ་བུར་དཾསུདྲམ་ཆོསྟུཀྐཏཱད། །སལྟ་ཆེན་ཧཱ་ཌོ་ 
ལ་སོགས་པའི། །བླ་མ་ཀུན་ལས་གདམས་ངག་ཞུས། །རྒྱུད་ 

2 8 །ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དོ་རི་ 


ཤ་ཁ ཟེ £ 


༩ 
ལ། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྲོག་ཕངས་པ་མེད་པར་དྲུང་དུ་འོང་། ། 
རི་བོ་མེ་འབར་གྱི་དགོན་པ་ན། །ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་བསིལ་གྲིབ་ 
ལ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་གྲས་མེ་ཏྲི་པ། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ 
དང་དྭ་ཝ་མང་ལ།། །ཏི་མ་ཤར་ཁྲདའི་དད་པ་སྐྱེས། །ྲི་ཡང་ 
ཕོད་པའི་དད་པ་གཡོས། །ཁ་གཏིང་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ། 
།རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ 
སྲོལ་འཛིན་ཅིང་། །སྤུལ་པའི་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་དྲུང། ། 
ལེགས་པར་འོང་བ་དམ་པའི་ཆོས། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་སྙིང་ 
པོའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་གནང་བ་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མངའ་བདག་ 
གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དབང་བསྐུར་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཏགས། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ། >: 41 2 


ད་ད ཟེ ཛེས 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༤༨༨ 
རྣམས་བཤམས་པས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། 
བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ངོ་སྤོད་དང་བཅས་པ། 
བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པར་གནང་ཞིང་། ཉམས་སུ་བྲངས་པས་ཉམས་ཏོགས་བཟང་ 
པོ་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་པས་ཐུགས་དབྱེས་པར་རྱུར་ཚེ། བླ་མ་ 
ཉམས་མྱོངགི་རྟགསཔ་འདི་མགུར་དུ་ཕུལ་ལོ།༈ ྤིབོ་བདེ 
བྷདྲགཔཡས་མགོན་བཞུགས།/ །བདྲག་གི་སེམས་གྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་ 
དུམ་ལྷ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བྱུ་ཏི་པ། ། 
སྙེང་གི་པདྨ་ར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་བདེན་པ་ 
འགྱུབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱ་གར་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ། ༠:« 


¬ ་ ཟེ རོས 


པོ་བ ང་ས 

ན་རོ་ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་དེ། །མི་ 
བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླངས། །རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་རྣམས་ 
མང་པོ་ཉན། །བདག་དེས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མ་བྱང་བས། །མངའ་ 
བཞིན་ཞུས། །ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས། །ཆོས་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད། །མི་ཤེས་པ་རྣམས་སློབ་གཉེར་ 
པ་དུས་གཅིག་བྱུང་། །རྗེ་ལ་རྟོགས་འབུལ་གྱི་ད་བྱངས་ཤིག་ 
ལེན། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རྟོགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་འདུས། །སྣང་བ་བདེན་མེད་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཟུང་ 
འཇུག་མཉམ་ཉིད་རོལ་པར་བཤད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་བདེ། །རང་གསལ་རིག་པ་འགག་པ་མེད། །ཐཟུང་འཇུག་ 
རིག་པ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བ་ལགས། ] 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡི་མཉམ་རྗེས་སུ། །དུ་ས་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཆུ་ 


ད་ད ༢ - ཛེས 


ཁི 
བོའི་ རྒྱུན། །རྣ་ལ་ 'འབྱོར་: ན་གྱི འགྲེབ་ ཏུ་ མེད། །ཡེངས་ 
སུ་མེད་པ ་སྒོམ་ ་པ་ལགས། །དུས་གསུམ་ལུས་ངག་ ཡིད་ ¡ ཆོས། 
།སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ། །མི་འགགས་འབད་མེད་ 
ངོ་བོར་མཉམ། །སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལགས། །རྟོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ། །ཅིག་ཅར་བ་ལ་འཕྲི་བསྣན་མེད། །རང་ 
གྲོལ་གཞུག་མ་བདེ་བ་ཆེ། །རེ་དོགས་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ལགས། 
།ཚིག་ཚོགས་མ་ཉན་དགུ་ཉན་ཡང་། །གཞི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
ཧེར་བྷདྫ །། མྤུ་ངོའྤངྨི་རྔོམ་དྲ་བོརོད་ཐཱདྤཾ།འབཿ་ 
པའི་གཞི་རྩ་ད་གཟོད་ཞིག །ཐ་སྙད་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་བས། ། 
རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་། །དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བཙུན་དང་། །མཆེད་གྲོགས་འདིར་བཞུགས་དགྱེས་པར་ 
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༤༨ལ༩ོ༢ཕོལ་ི་རོ ༤༨༨ 

མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་བས་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་མར་པ་ལ་ 
ཞལ་གདམས་བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 

ལྷ བུ་དད་པའི་རྩ་བ་མི་བརྟན་ན། །གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བརྟན་མི་འགྱུར། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན། ། 
གཟུགས་ཀུ་ནྣ་སཊ ཁ་ཐོབ་མིྱུརུ།ཀཐེས་རབན་བྒོ་གསུ་མ་ 
མ་བསྐྱངས་ན། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་བསྟེན་ན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་མི་སྲིད། ། 
སེམས་ཀྱི་རུ་བ་མ་ཚོད་ན། །ཤེས་པ་གང་དགར་བཏང་མི་བྱ། ། 
སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་མ་ཐེབས་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་དབེན་མི་ 
གནས། །ཞེན་ཆགས་ཤེས་པ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །གླང་ཆེན་རབ་ 
དགའི་སྤྱོད་པ་བྱ། །སྐབས་སུ་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ེམས་ 
ལ་ལྟོས་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམས། །རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ལ་གནོད་ཀགྱུར་ 
¡8 བྲ་ཙབས་ལེན་རུན་ཁྱུ་རྱབ། ཏོཀཱཾ་མཇག་འངྷ 
རྒྱུད་ཤོར་གྱུར་ན། །བླ་མའི་གདམས་པ་དྲན་པར་གྱིས། ཁྲ 


བད ཟེ ་ 


~༨;༩༢ས༡རོ ༨༨ 
གཅིག་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན། །དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ག་ 
ལ་ལོངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མ་བསྒོམས་ན། །འཁོར་ 
འདས་ད་བྱེར་མྙེད་ག་ལ་ཉོགས། །བྱཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ 
ལྡན་པ། །དྲན་པ་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ན། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མར་པའི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕེབས་པས། ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས་ལྷོ་དུག་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་ལ་གདན་བཞི་ཞུས་ཤོག གཞན་ཡང་རང་གང་ 
མོས་ཀྱིས་ཀུ་སུ་ལུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅི་འདོད་ཞུས་ཤོག་གསུངས་ 


༡ ༢ ཛེས 


ཨ་ལ 2 

བཙལ་བས། ཆའི་སྤྱིལ་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་ 
མཛལ་ཏེ། གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
གདན་བཞིའི་དབང་གདམས་ངག་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་ 
རྫོགས་པར་གནང་། གཞན་ཡང་དཔལ་སིང་གྷ་གླིང་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དང་ཤིང་དྱུང་ན་བཞུགས་པའི་ཀུ་སུ་ལུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་ལྡན་འགའ་དང་འགའ་ལ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་དབང་གདམས་ངག་དང་། འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་སྐབས་སྐབས་སུ་ཞུས་ 
མཿ །གདམས་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །དེ་ 
ཁྱོད་དབང་གད་མས་ངག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པོ་བྱང་ངམ་ 
གསུངས། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། 
། ༈ དེ་ནས་རྗེ་མར་པས། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ 
དབང་གདམས་ངག་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་པ་རྣམས་དགོས་ཞེས་ 


¬ ད་འ -#།བ°རོ་ར 


~༨;༩༤༢ས༡རོ ༨༨ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྒྱས་པར་གནང་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཐོ ཁ་བ །འཆེ་བ་ཡིད་ 
གསུངས། བཀའ་བབས་བཞིའི་གདམས་པར་གྲགས་པ་ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
སུ་ཇོ་སྤོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་གནང་ནས་བསྒོམས་པས། 
བསྒོམས་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་ 
ཀྱུར་པས། སྒོ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་པའི་ངང་ལ་ཞག་ 
བས། ཐུགས་སྤོ་བའི་ངང་ནས་ཉིན་མཚན་འདའ་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་མར་པའི་ཐུགས་ལ་ངས་བལ་པོ་དང་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཙམ་སོང་འདུག་སྟེ། དབང་དང་གདམས་ངག་ 

2 ༩ 51 3 


༢ ལེ ཛེག 


ཇི  པ་༢༡ 2 
ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་མི་འགྱོད་པ་བྱས་པས། སྨ་རྒྱུ་ 
དང་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལ་སྨོན་མི་དགོས་པ་བྱུང། ད་ 
གསེར་ཕལ་ཆེན་ཇོགས་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བོད་ལ་ཕྱིན། 
གསེར་ཅི་མང་དང་གཅིག་བསླུབས་ཏེ།, སླར་ཡང་རྒྱ་གླནུ་ཏུ་ 
ཡོང་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བས་མཉེས་པ་དང་། ཆོས་ 
སྔར་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་མ་ 
ཐོབ་པ་ནམས་ཅི་ཐོབ་བྱས། བོད་དུ་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ། སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཤར་ནས། གསེར་ལྷག་མ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ལམ་ཆོས་ 
ར་ཤིག་བོཏོ སམ་ཀུན་བྱི་ས་ཡོ་བྱད་བསྒུབས་རེ།གྱཐ་ཡཇེ 
ཀུ་ས་མུ་ཏོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་སུ་ཀ་དྷ་རི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམསབཀུག་ནྣས། པཊ་ཆེན་རྒུ་ཆཱོ་པ་ལ་གཏཧྣ་རག་དང་། 
དགའ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་གྲལ་དུ་མརྭ་བའི་ཐུགས་ 
།གངས་ལ། = 21 


བད ད་འ _༦༈ བེ 


9 པ་ལ་ 2 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་པོ་དང་མཇལ། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་སློབ་གཉེར་བྱས། སྒ་སྐད་ 
ལོ་ཙྭ་ནི་མཁས་པའི་ཚད་དུ་ཤེས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། ད་བར་ཆད་མེད་པ་བོད་དུ་ 
ལོག་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དུ་ས་དེ་རིང་ལས་དགའ་བ་མི་ཡོང་ 
དགོངས་ནས་མགུར་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ། ༈ དཔལ་ནཱ་རོ་ 
དྲངས་ཏེ། རྟོགས་པ་འདི་མགུར་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །རྗེ་ 
ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར། །སྤུལ་སྐུ་ཏེ་ལོ་དངོས་དང་མཇལ། ། 
སྤང་དཀའ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཏད་དུ་བསད་པ་བཅུ་ 
བྷྲ ཏཛཱ་ཧྐྨདྨཀུའཟཱྱཏ་པྟཾཧུག་དཱ་མེ།༼།ྐད་ཧིག། 
[ འེནྲ་པབ་ཟགས། ཤི་ཧན་སྨེཿའི་འབྭསཱ་ལ་འདཱཱགྡ། 
སྒྲ་སྐྱར་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ང་། ༩1 


༡ ཌཱ -#།ར་ར 


ལམ ལམ་ 
གྱིས། །ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ཁྱེད་དང་མཛལ། །རྒྱུད་ཐབ་མོར་གྲགས་ 
པའི་དགྱེས་རྡོར་བསླབས། །སྙིང་པོ་མ་ཧཱ་མ་ཡ་གནང་། །ཡང་ 
སྙེང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞུས། །ལར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཁོང་ 
སྙིང་ཕྱང་། མ་སྐལ་བ་བཟང་མོས་རྗེས་གནང་བའི། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་མ་ཆད་པའི། །དབང་གཞིའི་དོན་ལ་ངོ་སྤོད་ 
མདྨོདཱ། བྭག་པ་མིད་ཐངི  འཛིའ་སྐྱེཊ། །འྐོཆུ་ནེ་བ 
བུ་བརྟན་པ་ཐོབ།སྲོག་རེལ་འཕྲོ་བ་ཉི་ཟླ་གཏིས།|།གཡོ་མེདུ་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཉམས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཁོང་ནས་ཤར། །བག་ཆགས་ 
གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས། ། 
ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གཟུང་འཇི་ན་གཉིས། །སྦོས་བྲུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
རུ་ཐིམ། །ཕྱི་ནང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །སྐེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་རོགས། །ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། །སྔོན་ 
ཆད་མཛའ་བོ་འཕྲད་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ 


༤ ཟེ =¬ 


-༨ཿ ༩༢ཕིལི་རོ ༨༨ 


ཤེས། །ལྐུགས་པར་རྨི་ལམ་རྨིས་པ བཞིནི། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཉ་ཤྲིག ཊོརཾ། །གཞོན་ནུས་བདེ་བ་རོང་བ་བཞིན། །སྲརུ་ 


མེད་པའི་དོན་ཞིག་རྟོགས། །རྗེ་སྐུ་དྲིན་ 


ཡང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


ཆེའོ་ན་རོ་པ། །སྔར་ 
།ད་དུང་བཀའ་དྲིན་ 


བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བས། ནཱ་རོའི་ཕྱག་མར་པའི་དབུ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 


ཧྭ བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད། 


ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ 


དོན་མ་སྒྲབས། །གཟུང་འཛིན་ང་ཁྱོད་རེས་མ་གཅོད། །ཞེ་དུ་ 
དྲག་ལ་སྐུར་མ་འདེབས། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྒོ་མ་འདོགས། ། 


ཐོས་བསམ་མུན་བསལ་སྒོན་མེ་ཡིན། 


ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ 


འཕྲང་མ་གཅོད། །སྔར་ཡང་བླ་རྗེ་ཡིན་པས་མཆོག །ཕྱིས་ཀྱང་ 


འཁུར་ཞིང་བློས་མ་སྤང་། །རང་སེམ 
འདི། །དྲེད་པོར་ཆུ་ལ་མ་བསྐུར་བར། 





ཏོ ོ༽ 


3 །དགོས་འདོད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


བག་ཟོན་ཡེངས་མེད་ 





~༨༩༤༢ས༡ར ༨༨ 
འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་གསུང་མང་ 
པོ་གནང་བ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན། སླར་ཡང་སྐུ་དྲུང་དུ་ཡོང་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་བོད་ལ་བྱོན་ནོ། ། 
༣ དམ་ཆོས་ཐོབ་ནས་སླར་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ། དེ་ནས་གསུམ་ 
པ་དབང་གད་མས་ངག་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ཐོབ་ནས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་གཉོས་ཀྱི་ཆས་ཀྱང་ཟད་དེ། ཕན་ཚུན་དུས་ 
བསྒྲིགས་ནས་ཚུར་ལམ་ཡང་ཡང་གཏོས་དང་བསྡེབས་ནས་ 
བྱོན་པ་ལས། གཏོས་ཀྱི་ཡིད་ལ། ངེད་གཉིས་གསེར་ང་མང་ 
བསམ་ངན་ཤར་ཏེ། གཉོས་ལ་གྲོགས་པཏྫི་ཏ་གཉིས། ཨ་ཙ་ར་ 
གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་གྲོགས་འགའ་བཟུང་འདུག་པ་ 
ལ་གཏོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་སོགས་ཆས་རྣམས་བསྐུར་འདུག མར་ 


3 ༩ 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
ན་རེ། རང་རེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁྲེས་པོ་འཁུར་བ་མི་ཡོང་བས། 
ཨ་ཙ་ར་ལ་ཕོ་བརྫན་བྱིན་ནས། མར་པའི་དཔེ་ཆ་ཆུ་ལ་ཤོར་ 
བ་ལྟར་གྱིས་ལ་བསྐུར་བྱས་ནས་ཁ་ལག་བསླབས་པབཞིན། 
ཨ་ཙ་རས་གྱུ་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་དབུས་སུ་སླེབས་ཚེ། མར་པའི་ 
ཅིང་། བོད་དུ་གསེར་འཚོལ་བའི་དཀའ་ལས། རྒྱ་གར་དུ་བླ་ 
མ་འཚོལ་བའི་དཀའ་ལས། ཆོས་དང་གདམས་པ་དེ་འྲད་ 
གཞན་ལ་དཀོན་པས། མེད་པར་སོང་བས། ཆུ་ལ་ལྕེབ་བམ་ 
ལྕེབ་བམ་སྙམ་པའི་ཐུགས་ལས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚེ། བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་དྲན་ནས་ཐུགས་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བར་གྱུར་ 
ཞིང་། གཉོས་ལ་ངན་ལན་བྱེད་པའི་ཐུགས་འདུན་མ་ཤར་ 
རུང་། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་བྱས་པས། མ་བྱས་ཟེར། གྲུ་ 
1 7 ཨ་ཙ་ 


༡ ༢ ༧ 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
རས་གཏོས་ཀྱི་བསླབ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་བྱང་བས། 
ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་གཉོས་ལ་ཁྲེལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཛྷ གསོན་དང་ལས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་གྲོགས། །མཐུན་ནས་ 
མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་མི། །སྤྱིར་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
དང་། །ཁད་པར་ལོ་པངཾ་བཱ་མ་གྲགས། །པསམ་བློ་གཅིག་ཏུ་ 
ཐུནྷ་ཊུགཱས་ལ།སྐུང་དཱ འདོགས་ནུ་བ་ཐ་བྩོའོ་རཱ། སྤིདུ་ྱི་ 
གནོད་བྱེད་མི་རིགས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནོད་པ་དེ་ 
འདྲ་ག་ལ་རིགས། །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། ། 
མི་བདག་གི་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྱབས་ 
པའི་སྙན་གྲགས་དང་། །གསེར་དང་དམ་ཆོས་ཆུ་ལ་འཕོ། །ང་ 
རང་མཐོང་ཆེ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ལ་དཀོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 


༦ །གཞན་ཕན་མེད་པས་བློ་མ་བདེ། 1 


པལ རང ་ 
ཞུ་དག་གིས། །ཆོས་དང་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་འདྲེག། །ཚིག་དོན་ 
པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལས་ཞུས་ 
པས་ཆོག །མི་ཁྱེད་རང་དེང་ནས་བླ་མ་དང་། ཆོས་བཤད་ལོ་ 
ཙཱའི་ཁུར་བོར་ལ། །གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་ཡུལ་ལ་བྱོན། ། 
སྡིག་ལ་མཐོལ་བཤགས་དྲག་པོ་གྱིས། །བསམ་སྦྱོར་དེ་འདྲ་ 
བྱེད་བཞིན་དུ། །བླ་མའི་རློམ་སེམས་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །བྱུན་ 
འབྱུང། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྟེད་དཀའ་འདིས། །ངན་སོང་ 
གསུམ་པོ་མི་སྒྲབ་འཚལ། །ཅེས་དེ་སྐད་གསུངས་པས། གཉོས་ 
ན་རེ། ད་སེམས་ལས་མ་བྱེད་པར། ངའི་དཔེ་ཆ་མ་ཕྱིར་གཡར་ 
ནས་བྲིས་པས་ཆོག་ཟེར་བས། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ཨེ་གཡར་ཡང་མི་ 
ཤེས། གཡར་རུང་ཁྱོད་དང་ང་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་མ་ 
གཅིག་པས་ཕན་ཡང་མི་ཐོགས། 3» 


¬ འ ངོར 


པམ ལེ་ 
གི་བློ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་དགའ་སྟེ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་རྱར་དུ་ 
སླེབས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཞིང་། ཞལ་ནས། 
དེ་ག་བྱེད་པས་ མ་ཕྱི་གཡོར་ཞིག ་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ནས་བལ་ 
པོར་ཕེབས་པ་ དང་། གཉོས་ དང་བསྡེབས་རུང་ སྡིག་ ་གསོག་པ་ 
འདུག་དོགས་ནས་མི་འགྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བྱས་པས། གྱེས་འ 
ཁོ བཏོད་ད་ནེ ོ་ནདཔེ་ཆྭཧའཤོར་བའི་གཏམ་ག 
དུ་སུ་ལའང་མ་གཏོང་བར་ངའི་སར་དཔེ་ཆ་འབྲི་བར་ཤོཿ 
ཟེར་བ་ལྟར་ཆད་མདོ་བྱས་ནས། གཏོས་རང་བལ་པོ་ནས་སྔོ: 
ལ་སོང་བ་བལ་བོད་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། བསུ་མི་ཤོཿ 
བྱས་ལན་བསྐུར་བས་འཕྲོད་དེ། བསུ་མི་དང་བཅས་ཁ་རག་ 
སླེབས་པར་གདའ། མར་པས་བླ་མ་སྤྱི་ཐེར་བ་དང་མཇ་ 
བས། གྲོགས་ཧ་དུ་དཀར་པོས་དབུ་མཛད་པའི་མཆེད་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མར་པ་ལ་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་བྱས་ཏེ། 


རཙ རར 





ཿ 2 





༨༡༩༡ རོ ༤༨༨ 
དུས། ཐུགས་སྦོ་མ་ལངས་པར་ཁོང་ལ་དབྱངས་གསུངས་པ་ 
ཐོས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དམ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ 
དེ། ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཁུངས་པའི་རྟགས་ 
པར་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པའི་མགུར་ཞིག་གསུང་ 
མཛད་པའི། །ཁྱོད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཚང་བ་རྣམས། ། 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་གླུ་ལ་ཉོན། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །ཐུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་འདོད་པ་ 
གང་། །མཐའ་རུ་ལྱུང་བས་དགག་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་མཁྱེན་པའི་ 
པར་འགྲོ། །བསྟན་བཅོས་དབྱངས་སུ་བླང་གི་གསན། །དངོས་ 


¬ ཌ་༡་འ ཛོས 


༨; ༩༢ཕ༡ི་རོ ༤༨༨ 
པོ་འཛིན་པ་ དགག་ བྱའི་ ཕྱིར། ། །།བདུད་ སྡེ་ ་ལེ་བཅོམ་ ་པས་མེད་ཅེས་ 
གསུངས། ། །དོན་ ་དེ་འྲ་ བཞིན་ དུ་བཟུང་བས་ བསྒྲིབས། ། 
འཁོར་མང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དཔལ། །ྱད་པར་ཐབས་ནི་ 
གྱུར་པ་སྤངས། །རྨོངས་པ་སྟོང་པ་ཆད་པར་འདོད། །དགེ་ 
ཚོགས་སུན་འབྱིན་ཆད་པའི་མཐའ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ཞེན་པ་ནྣམས། །དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པ་ཡི། །སེར་བ་ 
ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན།།ན་མ་མཁའི་མཚན་ཏིད་ཤེས་པར་གྱིས། 
བཏགས། །ལོག་པ་མིག་རྒྱུ་ཆུ་འཛིན་ཅིང་། །དོན་ལ་རྨོངས་པ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ། །སེམས་ཙམ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་སོགས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བལ་འདོད། །སོ་སོ་རང་རང་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡང་། །ཤིང་སྐམ་མེ་ཏོག་འདོད་དང་མཚུངས། །བས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡི། །དོན་དེ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི། 
ཀུ ཡང མི་གནས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 





¬ ཌཱ -#།བངོ 


༨; ྲོིཾཾ་ 
མཐའ། །སྙིང་ ་རྗེ་སྟོང་ པའི་སྟིང་ འི ་ དང་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་ཏུ་ཏུཛུགིཾ། ། ཀེ །དེ་ལྟར་བདེ་ 
དང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐ་དད་མེད་ 
པར་བདག་གིས་གོ །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །ད་བྱེར་མེད་རང་བཞིན་ 
སྤོས་བྲལ་དུ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་གོ་བར་མཛོད། །ལྟ་བས་ 
མཚོན་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ། །ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་བདག་གིར་ 
མཛོད། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ལྟ་བ་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱས། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་གིས་དེ་སྐད་གསུངས། །མི་གང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམས། ། 
འབྱུང། །གཞི་མེད་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །མཁྱེན་རབ་ན་ག་ཇུ་ནས་གསུངས། །དམིགས་ཡུལ་ 


རྨ །དམ་ཆོས་གནང་བ་དོན་མེད་ཡིན། ༠ 
རོ་ཧ་ོི༽ ༧ ཁུམ 4 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
པ་འབྲབ་བུ་མེད་དང་མཚུངས། །དེ་སྐད་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ཟེར། ། 
ཁྱེད་མཁྱེན་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྒྱས་རྣམས། །དོན་གོ་བར་ 
གད་འ་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ་གསུངས་པས། བླ་མ་ 
བལ་པོ་པ་དང་། གྲོགས་ཧ་དུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལས། །ལི་ཤོ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཤོ་ 
གམ་མང་པོ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཞག་ཤས་བཞུགས་ 
དགོས་བྱུང་བ་ལས། ནུབ་ཐ་མའི་ཆི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོས་དོ་ 
ལི་ལ་བཏེགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་པས། བྲམ་ 
གྱིས་བརླབས་པས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྡ་ 
བྷཱ) རཾསུ་གརྒདྦྷ་བསཾ། བྷ ྨཱཱྱི་བྱདེ་བཱ་ཐུགས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་པ་ཤར་བས་དགའ་སྤོ་དཔག་ཏུ་ 
༩ ༩ མནལ་སད་ནས་གསུང་རྣམས་མ་ 


༢ ད་འ -#།བར་ར 


~༨;༩༤༢ས༡རོ ༤༨༨ 
བརྗེད་པར་འདུག་སྟེ། གླང་པོ་མཁར་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ 
ཆོས་གསུངས་ཤིང་བཞུགས་པས། གཙང་གྱེར་ཕུའི་ཀློག་སྐྱ་རྔོ་ 
ཐད 5 ར་ར འདི་ན་ར་ལེ་སྲེབ་བྣོ་ཆེ 8 
གསན་ཏེ། སྐྱིད་དྲུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མི་བཏང་བར་འབྱོན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། དུས་བཏབ་ནས་བཏང་བས་དཔལ་ཁུད་ཀྱི་ 
ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོ་ནས་བསུ་བ་དང་བཅས། གྱེར་ུར་གདན་ 
ཕེབས་པས་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཙུགས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གྲལ་དུ་ཇོ་ 
སྲས་ཀྱི་བླ་མ་མར་པ་ལ། བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ངེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
སྔར་ཡང་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས་པ་ལགས། ད་ཡང་བཀྱིད་པ་ 
ལགས་པས། དེ་རིང་ཚོགས་གྲལ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཚིག་ཏུ་མ་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཚིག་དང་དོན་དུ་འདྲིལ་བའི་ད་བྱངས་ཤིག་ 
སྔི རླབ ཁོ་བོས་ཁ་སེང་དཔྱིད་ཀ་བལ་པོ་ 


ཏོ ོ༽ ཟེ - ༈༤རཀ་ 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
དེར་ཁོ་བོས་ཞག་འགའ་བསྡད་པས། ནུབ་གཅིག་གི་མི་ལམ་ 
ནས།ཁོ་བོ་ཚོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱིའི་ལ་འདོང་ཟེར་ཞས་ཁྲེད་དེ།། 
རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་མི་ལམ་བྱང་། 
གཤོག་རྒྱངས་ལྟིང་བའི་སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་ཏེ་སེམས་གནད་དུ་ 
། ༈ དཔལ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཡར་གྱི་ངོ་། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཚེས་བཅུ་ཝ། །དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་གྨལ་དུ། །བུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཁྱེད་ཀློག་སྐྱ་ཇྔོ་སྲས་ཞུ་ 
མུ །སྔར་མ་ཐོས་པ་ཡི་གླུ་ལོངས་སྐད། །ང་བཤུལ་རིང་ 


༢ ལེ - ཏབཛེས 


སའོ ༨༨༨ 
ལམ་ལ་གཤར་བ་དེས། །ལུས་ངལ་དུབ་དབང་དུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། གླུ་ཡིད་འཕྲོག་སྙན་པོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ 
མཁས་པོ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །གྲོགས་ཁྱེད་བས་ངོ་ཆེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ངོ་ཆེའི་དཔྲལ་བ་མི་ལྡོག་པས། །དོན་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ 
ཡ་མཚན་ཅན། །བྲམ་ཟེའི་བཞེད་དགོངས་གྱུར་ལེན་པས། ། 
ཁྱེད་གདན་གང་བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རྣམས། །ཉན་ལྷན་ 
ནེར་གསན་ལ་ཐུགས་དགོངས་འཚལ། དུ་ས་ཁ་སང་དཕྱིད་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་ལ། །གཞི་བལ་པོའི་མཐེལ་ནས་ཡར་འཕགས་པའི། ། 
དུ་གས་གྲོ་ལམ་མཆིས་ཀྱི་ཤུལ་ཁ་ན། །བལ་པོ་ལིང་གི་ཤོ་ 
ཤོ་གམ་པས། །མགྲོན་ཁ་ཞན་པོ་ཡི་བོད་རྣམས་བསྐྱིལ། །མི་ 
ངས་ཀྱང་དབང་མེད་ཞག་འགའ་བསྟད། །དགུང་ནུབ་གཅིག་ 
ཐམ་ཐུམ་ཆི་ལམ་ན། །རེགས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་ཚངས་སྐུད་ཅན། 
 - །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཟུར་ 








¬ ལེ -/༈ཛོག 


༡༥༨ 
མིག་བྷལྟ། །མི་ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་ཀྱང་། །ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ 
ལ་འགྲོ་དགོས་སྐད། །ཁོ་བོས་སྔོན་ཆད་ཕྱིན་མ་རྱོང་། །རྒྱུས་ 
མེད་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་སྨྲས། །བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ན་རེ། །བྱེད་ 
མིང་པོས་དཀའ་བ་སྤྱད་མི་དགོས། །ངེད་ཀྱིས་ཕྲག་ལ་འཁུར་ 
གྱིས་ཟེར། །འདོ་ལི་དར་གྱི་ལིང་ཁྲིར་བཅུག །གདུགས་བཞིན་ 
བསིལ་གྲིབ་ལ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ན། །རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ས་ར་ཧ །ཞལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། །བཙུན་ 
བརྒྱན། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་མདངས་ཅན། །བུ་བདེ་ 
བར་འོང་ངམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། །རྗེ་མཐོང་བས་དགའ་བ་མ་ 
བཟོད་པར། །ལུས་ཀྱི་སྤུ་གཡོས་མཆི་མ་འཁུགས། །ལན་ 


1 །ཞབས་མཐིལ་སྤྱི་བོར་ 








¬ ལེ སྣངས 


~༨;༩༢ཕ༡ར ༤༨༨ 
བླངས་ནས་ཀྱང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞེས་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །ལུས་ལ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཕྱག་དབང་སྤྱི་བོར་ 
རེག་ཙམ་གྱིས། །ལུས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ར་རོ་བ། །གླང་ཆེན་ 
ཆང་གིས་རྱོས་པ་བཞིན། །གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ 
ཤར། །ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་རླབས་པ། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་ 
ང་རོ་ཡིས། །ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་གསུངས་པ། །ལུགས་པར་མི་ 
ལམ་ཆིས་པ་བཞིན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤྭར། ། 
ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ 
པའི་མི་རོ་བཞིན། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །དེ་ 
ནས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས། །སྤིན་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པའི་དོན། །གནས་ལུགས་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
= །སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་འདི་སྐད་ཐོས། །ན་མོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 


༡ ཌཱ -#།བར་ར 


༤༨ སོའལིརོ ༨༨ 
རྗེ་ད་བྱེར་མེད་པ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གཞུག་མའི་སེམས། ། 
གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ན་མ་མཁས་ནམ་མཁའི་ 
ཤེས་བཙོན་དུ་བཟུང་། །སྒོམ་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡིས། །སེམས་ལ་ 
ལྷན་པ་གདབ་ཏུ་མེད། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས། ། 
གཉེན་པོས་བཅོག་ཏེ་སྒོམ་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དྲན་དུ་མེད། །དེའང་མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག །དེ་དོན་མཐོང་ 
ན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བུ་ཆུང་གདོལ་པའི་སྤྱོད་པར་ལྟོས། །ཤ་ཟ་ 
སྤྱོན་པ་གང་དགར་ཐོངས། །སྙེམས་དང་བྲལ་བའི་སེང་གེ་ 
བཞིན། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག །བུང་བ་མེ་ཏོག་རྒྱུ་ 
བར་ལྟོས། །འཁོར་བར་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་བར། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཐོབ་བྱར་མེད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་དེ། མ་བཅོས་སོ་མ་ 
ཉིད་དུ་ཞོག །བྱ་བ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་མ་རྟོག །ཕྱོགས་དང་ཆ་ལ་ 
མི་གནས་ཤིང་། །སྦོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོས། འ« 


༡ ལེ ཡར ་ 


༤༨༡༩ ཕོལ་ི་རོ ༤༨ 
ཏེ ཟེ འི དོད་ིཤ བབ་ཟེ་ལྷྱེུན་ 
པོའི་ཞལ་ཧཾས་ཐྱོ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གཉིད ཀྱང་སང། །དེ་རྨ་ 
བརྗེད་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན། །མ་རིག་གཏིད་ཀྱི་མུན་ 
ཁུང་དུ་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཐོངས་ཕྱེ་ནས། །སྦིན་མེད་མཁའ་ 
ལ་ཉི་ཤར་ལྟར། །འཁུལ་པའི་མུན་ནག་སངས་ནས་ཐལ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་དྲི་རྒྱུ་མེད་དོ་ 
སྙམ། །སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ཡིད་འུག་བ་ 
ཟད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ 
དང་། །བླ་མས་གསུངས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ངག་སྨྲ་རུ་མི་ 
བཏུབ་གསུངས་ན་ཡང་། །དགུང་དོ་ནུབ་མི་སྨྲའི་ཐབས་མ་ 
བྱུང་། དུ་ས་ངྐ་ཆཱེས་ཙམ་ཞིག་མ་གཱཏྟོགས་པ། །ཇྔན་ཆད་ངག་ 
ཏུ་བརྗོད་མ་མྱོང། །ད་ཕྱིན་ཆད་བཟླས་སམ་རྣ་བས་ཏོན། །ད་ 
སྔོན་ཆད་བཤུལ་རིང་རྒྱང་གི་མི། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་མེད་ 


༢ ཟེ -/།བཛོས 


པ་ལོ ལ་ 
གྲོགས་ཀྱང་མེད། །ལུས་ངལ་དུ་བ་བཀྲེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་བྱས་སེམས་ལ་ཡོད། །དེ་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ 
ཤིན་ཊུ་གཙགསྟ །དིན་འཁོར་ཁར་ཐལ་ལོ་སྙིང་གི་གྲོགས། །ཇྡེ་ 
དམ་ལྷ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །མི་བདག་ལ་ 
བཀའ་བཀྱོན་མི་གནང་འཚལ། །དོན་འཁྲུལ་པར་གདའ་ན་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པའི་མགུར་གསུངས་པ་དང་། ཀློག་ 
སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
རིགས་སུ་མི་འདུག་ནའང་། ཚོད་ལྟར་རུང་དགོངས་ནས་ཁ་ 
གསུངས་པས། རྗེ་མར་པ་ལ་གཏོས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་གང་དང་ 


62: 8 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་གྱིས་ལ་ཤོད་། ངས་གསང་འདུས་ 
དང་བཅས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་སྐུ་ 
གཞིགས་འདྲུག རྦབ་དཔོན་དང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་སྣ་ 
ལེན་བཟང་པོ་བྱས། །སྔར་སློབ་འབངས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ནི་ 
མ་ཞུས་ཏེ། ཆོས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་ 
འཁོར་གྱི་ཡུལ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཞུ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་མཁན་ 
ནི་མེད། ཞེ་ས་མཐོང་ཆ་འཇོག་ནི་དགའ་རབ་བྱས། ལྷོ་བྲག་གི་ 
ཐག་རིང་ས་ནས་ཆོས་དབང་ཞུ་བ་ཡང་འགའ་རེ་བྱུང་ཞིང་། 
གྱྱར་ཏོ།།རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ཐེངས་དང་པོའོ།། 


3: 5 31 


~༨༡༩༤༢ར༡རོ ༤༨༨ 

༡༽ གསེར་འཚོལ་དུ་བྱོན་ཞིང་བུ་སློབ་རྣམས་དང་མཛལ་ 
ཚུལ་ནི། ཧྭ བར་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་དོན་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གསེར་འཚོལ་དུ་བྱོན་ཞིང་བུ་སློབ་རྣམས་དང་མཛལ་ཚུལ་ 
ནི། གསེར་འཚོལ་བའི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་འཁྲིད་དགོངས་ནས། ལྷོ་ 
བྲག་གི་བན་བཙུན་ཆོས་ཞུས་པ་དགའ་ལ། ཚོ་ག་ཆིག་དོན་ 
ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་བསླབས་པ་རྣམས་ཞབས་ཏོག་ལ་ 
འཁྲིད། ད་བང་རྫས་དང་མཆོད་ཆ་བཟང་པོ་བསྣམས། ཆིབས་ 
པ་གཅིག་འཇལ་ནས་ཆིབས་བྱོན་ཏེ། དབུས་ཀྱི་གཙང་པོའི་ 
ལྷོར་ཕེབས་ནས་ཆུ་ཁ་ཞིག་ཏུ་གསོལ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
པར་ སྔགས་བཙུན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཏིས་བྱུང་ 

བའི་དྲག་པ་དེས་ན་རེ། དྲུང་པ་རྣམས་གང་ནས་ཕེབས། གང་ 

དུ་འབྱོན་ཟེར་བས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲ་མཁས་པ་ 

ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དྲུང་པས་གསན་ལས་ཆེ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 





༡ ལེ ཛོས 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡིན། ངེད་ད་པོན་སློབ་སྐལ་ 
མེད་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འབྲེལ་འཇོོག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སླར་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱ་ 
གར་ལ་འབྱོན་པའི་ཡོ་བྱད་གསེར་གྱི་འབུལ་སྙུད་ལ་འབྱོན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་བྱས་པས། དེས་ན་རེ། འོ་ 
པས། དོ་ཆུབ་ངའི་སརུ་འྱོན་པ་ཞུ་ཞེས་གདན་དངས་ནས། 
གཞུང་རི་བོ་ཁྱུང་ལྡིང་གི་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ། སྔགས་བཙུན་ 
དེ། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ཆེ་ཞིང་མཇལ་བ་ 
གཞུང་གི་ཇྔོག་སྟོན་ཆོས་དོར་ཡིན་ནོ། །དེར་གཞྱུང་དུ་སྷ་ཁེཏཱ་ 
དང་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་བྱས། ཆོས་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སུ་བྱང་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་ 


༤:54 ༣ 


པལ ལ་ 
བཟའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱས། གཞན་ 
ཡང་ཁོང་རང་གི་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 
ཞུས་བྱས་ཤིང་བསྐུལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། ཟླ་བ་གཉིས་ཆོས་བཤད་པས་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་ 
ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་རྗེས་གནང་དང་ལས་ཚོགས་རེ་ཙམ་ཡང་ 
བྱས་ཤིང་བསླབས། ཆོས་ཐུན་རེ་ཙམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེར་མི་མང་པོ་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཚེ་བྱང་འདམ་ཤོད་སྙིང་དྲུང་གི་མར་པ་ 
མགོ་ལེགས་བོད་དུ་ཚོང་ལ་ཡོང་བ་དུས་མཚུངས་ནས། སྒང་ 
དྲིས་པས། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱ་བས་ 


༡ ལེ ༧ 


༡ 
མི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པར་འདུག་ 
ཟེར་བས། མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་ང་དང་ཆུས་ 
པའི་ཕ་ཚན་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་འདུག་ཅིང་། བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
གཉིས་དང་། ཚ་ཡ་གཅིག་ཕུལ་ནས་གླེང་མོ་འདྲ་བྱས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་ནས། ཁྱེད་རྒྱ་གར་དུ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་གསེར་འཚོལ་ན། འཕན་ཡུལ་ནས་ 
གསེར་མི་རྙེད། ཁ་གཏམ་ལ་ཡང་འཕན་ཡུལ་སྐྱ་མོ་ན། བྱིའུ་ 
བཙའ། མགོ་མཁྲེགས། བྱང་ལ་ང་ཅན་དུ་གཤེགས་དང་། འགྲོ་ 
ན་རྟ་བཞོན། བེར་གྱོན། སྡོད་ན་འབོལ་འདིང་། ཤ་མར་ཐུད་ 
གསུམ་ཟོས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཁྱེད་ཅན་དུ་འགྲོ་ 





~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
དགོས་གསུངས་པས། མགོ་ལེགས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་གདན་འདྲེན་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དང་བྱོན་ཟེར། ཚོང་རྣམས་བྲིན་པ་དང་བྱང་ལ་ 
སོང་ནས་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཆིབས་པའི་ཉ། ཆས་འགེལ་བའི་མཛོ། 
རུ་བཏང་བས་འབྱོན་པའི་སྐད་ཐོས་ཏེ། མགོ་ལེགས་རང་གིས་ 
བླ་མ་དང་མཛལ་བའི་ཚེ། མགོ་ལེགས་རང་གིས་ཕུལ་བའི་ན་ 
ཡིན་པས། ན་བཟའ་ཧྱུལ་པོ་དེ་རྣམས་བོར་ལ་སོ་མ་རྣམས་ 
བཞེས་ཞུས་པས། སྤྱིར་གྱི་རང་ནོར་ལ་འདྲེས་མི་གནོད་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས། བོར་ན་ཕངས་ཤིང་ལྷོ་བྲག་ 

ཛི ར་མ སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་བསྣམས་བྱོན། 


༡ ཌཱ ཛོས 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
མགོ་ལེགས་རང་གིས་ཕུལ་བའི་ན་བཟའ་སོ་མ་རྣམས་བཞེས། 
ལམ་བར་ལ། མགོ་ལེགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ངས་ཕུལ་བ་མ་ཟད། ན་ 
བྱེད་པས་བླ་མ་བརྟག་དགོས་པར་འདུག་སྙམ། ན་བཟའ་སོ་མ་ 
བདག་གིས་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡང་གདའ་བ་ལ། དང་ 
པོ་ནས་མི་གསོལ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། གོས་རྒྱ་གར་ལ་ཁྱེར་ 
མི་བདེ་བས་རྙིང་ནས་གསེར་དུ་མི་འགྱུར། སོ་མ་གསེར་དུ་ 


¬ ད་ རོག 


~༨༡༩༤༢ར༡རོ ༤༨༨ 
སྐྱོན་དུ་མི་འདུག ཡོན་ཏན་དུ་འདུག་སྟམ་ནས་མར་པ་མགོ་ 
ལེགས་ལས་འབྲེལ་སད་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་ཤིང་བ་སྤུ་གཡོ་ 
བའི་ཡིད་དམ་བཅས་སོ།། 

ཐ དེ་ནས་འདམ་ཤོད་སྙིང་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཚེ་མགོ་ལེགས་ 
འབྲོག་སྡེ་དེའི་དཔོན་དུ་འདུག་པས། གཡོག་རིགས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བསྐུལ་ནས་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས། མར་པ་མགོ་ལེགས་ 
རང་གི་དམ་བཅའ་ལྟར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་དབང་གདམས་ 
ངག་ནམས་ཞུས་ཏེ། གཡོག་རིགས་དང་ཉེ་རིགས་འགའ་ཤས་ 
རྣམས་ལའང་དགེ་བསྐུལ་བྱས། ཆོས་ཞུ་རུ་བཅུག དེར་ཡང་ 
སྲིའུ་མང་པོ་གསོས་པ་ལ་གསེར་མང་པོ་བླངས། མི་དགུ་བཅུ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཞུས་ནས། 1 


་ ཌཱ ཀང་ཀ 


མཁ ངོ 
གསེར་མ་ ཡིན་ པའི་ད་ངོས་ ལེ་ཤ རྣམས་ ཀྱང་ གསེར་དུ་ 
བླད ཕྱཾཇྱདྡཱ་རྤད་ངཱའི་གསེ་རྫེ་པ་དགྟ་ཐུག་སྣུས། 
གསེར་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་མགོ་ལེགས་རང་གིས་ 
གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། རྟ་གཡུ་འབྲུག་མགོ་དཀར་གྱི་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་མཛོ་རྟ། གནག་ལུག་དང་གོ་ཁྲབ་མང་པོ་སོགས་ 
འབྱོན་དགོས་དགོངས་ནས། མགོ་ལེགས་རང་དང་། ཆོས་བྱེད་ 
པ་ལག གཙང་པོ་བྱང་དུ་དོལ་གྱི་ཚུར་སྟོན་དབང་ངེས་ཀྱིས་ 
གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་དཔོན་སློབ་རྣམས་དོལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས་སྣ་ལེན་བྱས། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གདམས་ 
ངག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། དེ་དུས་དབང་གནང་ནས་ 
གདམས་ངག་ཕྱིས་ནས་བྱེད། ད་ལན་ང་རིངས་པ་ཡོད་ 
གསུངས་པས། ཚུར་སྟོན་གྱིས་འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ། 


༡༨༨ 
གདམས་ངག་ཞུ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས། དེ་དུས་ཀྱང་ 
རོག་པས་གཞུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གསེར་སོགས་འབུལ་བ་མང་ 
དག་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་ཕྱི་བགྱིས་ཏེ་བྱོན་པས། ད་པོན་སློབ་ཀུན་ 
ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མ་ཧཱ་མ་ཡའི་དབང་ཞུས་ནས་ 
འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ། འབུལ་བ་རྣམས་སྐྱེལ་བ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་གདབས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
མགོ་ལེགས་ལ་གསང་འདུས་རྒྱུད་རྐྱང་གི་ལུགས་དང་། རིམ་ 
ལྔའི་དམར་ཁྲིད། བ་རང་ལྦ་བ་ཅན་ཡ་མ་ཧྭ་མ་ཡའི་བཤད་པ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་ཞིག་གནང་བའི་གྲལ་དུ་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཇར ལ་ར 
ནང་ནས་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ 
ཅི་འདྲ་མཆིས། དེ་རྣམས་ལས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཆོས་ 
བསྡེབས་ནས་བྱོན། ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་མར་པས་དེ་དག་གི་ 
ལན་དུ་ཆིག་ལྷྕུག་པས་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་རྗེས། མདོར་བསྣུས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 

༈ རྗེ་ཚོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་།།དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་མཆོག །ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐོད་བཞིན་ཁུར། །དཔལ་ནཱ་རོའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ང་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འདི། ལོ་ 
བག་ཆགས་སད་པར་ངེས། །དང་པོ་ཡིག་ཚང་ཀ་ཁ་བསླབས། ། 
གསུམ་པལ་པོའི་མཐིལ་དུ་བསྡད། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བལ་ 
བ །། .ཛུདྡཱ་ཀ༡༽ོར་བྲགིརྩ་པའི་བྷྱདུ་བཞིཏཱུན། འའ 


བོ་བ ི༽ ཟེ 1 ་ 


ཇར ༩ ༨2 

སྐྱོང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཞུས། །དེས་ཀྱང་འདོད་པ་མ་ཆིམ་པར། ། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལ་ཕྱིན། །ཆུ་མི་ཟན་དུག་གི་ཆུ་ལ་བརྒལ། 
།ལུས་དུ་ག་སྦུལ་བཞིན་དུ་ཤུན་པ་བརྗེས། །སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་དོར་ 
ཕོད་བསམ་པ་ཡིས། །གནས་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་ 
བསྟན་པའི། །བྱང་ཕྱོགས་ཕུ་ལ་ཧ་རིར་བྱོན། །དངོས་གྲུབ་ཅན་ 
གྱི་དགོན་པ་རུ། །སྒོ་སྲུང་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ལ། །རྒྱད་ཟབ་མོར་ 
གྲགས་པའི་ད་གྱེས་རྡོར་དང་། །བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཐོབ། །ཁྱད་པར་གཏུམ་མོའི་ལས་རྒྱ་ཞུས། །སྙན་ 
རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤོད་བྱག །ནུབ་དུ་ལ་ཀེ་ཏྲའི་དགོན་པ་རུ། ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ཉན། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ། །ལམ་ 
རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་བསླབས། །ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན། །གདུ་གས་ཏི་མའི་དགུང་དུ་སྨག་ཏུ་སྲོས། །ལམ་ད་ལྟ་ 
གསལ་བ་ད་ལྟ་སྟོར། །སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ནས་རྗེ་བཙུན་ 


རབོ་ྭྭ་ི༽ ཌཱ -།༤ར་ཀ་ 


~༨༩༤༢ས༡ིརོ ༤༨༨ 
བཙལ། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དངོས་དང་མཛལ། །མ་རྒྱད་མ་ 
ཧཱ་མ་ཡ་གནང་། །ད་བྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ 
བསླབས། །སྒྱུ་མ་སུམ་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ། །ཤར་དངོས་ 
གྱུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་གངྒ་བརྒལ། །རི་རབ་ཏུ་འཁུགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། །མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་མངའ་ 
པདྨ ཌིདྲིའི་ཞབས་ལྷ་ཧྭཤཱས།།ཆུདུ་ཁབ་ལྷོ་བྐོཀཔ་ཡུཝ 
བླངས་ཐོབ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱངས། །སེམས་ 
དངོས་པོའི་ ་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ། །གཞི་ ཆོས་ ་ཉིད་ དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །དེ་འཛམ་ གླིང་ རྫ ལ་གྲགས་པ་ ཡི། ། ། 
ོགས་བཞྲི་བམའི བརྒྱད་ཚུལ་ཡིན། །གཞན་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་ 
བའི་ནལ་འབྱོར་དང་། །ཤིང་དྱུང་གནས་པའི་ཀུ་སུ་ལུ། ] 
ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་འགའ་ཡོད་དེ། །རྫོགས་རིམ་ཁ་ཐོར་མང་ 
དུ་ཞུག །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་རིས་ལས་འདས། །ལམ་ལ་ཁ་རག་གཉོས་དང་ 


ལབ ་་ ་་ 
འགྲོགས། ཁས" སོ་་། །ང་ལྷོ་ 
བྲག་གི་མར་པ་ལོ་ཛཱ་དང། །ཁ་རག་གཏོས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་གཉིས། ། 
ལ་ལོཊ་གང་མཁས་གང་མཁས་ཟེར། །གདམས་ངག་གང་ཆེ་ 
གང་ཆེ་ཟེར། །ཡར་བལ་བོད་མཚམས་ན་ཐོན་ཙ་ན། །ནོར་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་བསོད་ཁོང་ལ་རྒྱས། །ཡུལ་ལ་སྟོད་ཆོ་བཞིར་ 
ཕྱིན་ཙ་ན། །སྒྲ་སྦྱར་གྱི་གྲགས་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ། །བོད་དབུས་ 
གཙང་གི་མཐེལ་དུ་ཐོན་ཙ་ན། །གདམས་ངག་གི་སྙན་པ་ཁོ་ 
བོས་ཐོབ། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཛལ་ལགས་པས། །གདམས་ 
ངག་མི་ཆེའི་དོགས་མ་མཆིས། །ཐ་སྙད་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་རེ་བས། 
།གཞུང་བཤད་པ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཇོ་བོ་ཡང་མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་ 
རང་ཐུགས་བཞེད་པའི་ས་ཆ་དང་ལུང་པ་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ 


༩: ཐོ རཀ 


~༨༩༩༢ཕལི་རོ ༤༨ 
པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་འགའ་ཡང་བཞེས་པས་དར་མ་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འཁྱུངས་པར་རྱུར་ཏོ། ། 
རྣམས་དང་མཛལ་ཏེ་ཆོས་ཞུས་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ 
དང་། ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་གདབས་དང་བྱ་དགའ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བཟང་པོ་བསྐོར་ནས། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྣམས་ 
འགྲོ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། མ་གནང་བར་གཅིག་པུར་ 
འགྲོ་གསུངས་བྱོན་པས་བལ་པོར་ཕེབས་ནས་སྤྱི་ཐེར་བ་དང་། 
པེན་ཏ་བ་གཉིས་མཛལ་ནས་གསེར་ཧགྱི་འབུལ་བས་མཉེས་ 


༥ 
བཟང་པོ་དང་བསྡེབས་ནས། རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་པ་ལས་བར་ 
ཆད་མེད་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ། ན་རོ་པས་དབུ་མཛད་བླ་ 
མཉེས་པར་བྱས། སླར་ཡང་ཆོས་ཞུས་ཚུལ་ནི་དཔལ་ནཱ་རོ་ 
གསུམ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། །ཐུན་མོང་གི་ 
བཤད་རྒྱུད་སི་བྷོ་ཊའི་འགྲོལ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
གཞན་ནམས་དང་ཡང་མཛལ། སྔར་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་པ་ལས། ཐོག་མར་མེ་ཏྲི་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞུས་ནས་ 


༡ ཌཱ ཛོས 


༡ ༥ 
བྱས་ནས། སྔར་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནན་ཏན། མ་ཐོབ་པ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་འགྲེལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ 
ལེའི་རྒྱུད་ནྣམས་ཞུས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དཔེ་ཆ་བཞེངས་ཏེ། 
བརྒྱུད་པ་དེ་དང་། ཏེ་ལོ་པའི་སློབ་མ། འོ་སྐོལ་རང་གི་བླ་མ་ན་ 
རོ་པའི་དགོངས་པ་གཉིས་གང་ཟབ་པ་འདུག་གསུངས། ནཱ་རོ་ 
ཡིན་པས། མེ་ཏྲི་པའི་དགོངས་བཞེད་ཟུར་ཙམ་ཞིག་དྲ་བངས་ 


སྲུ ཧཾ 


~༨;༩༢ཕ༡ རོ ༤༨༨ 
ཌཱ གསོན་དང་སྙིང་གྲོགས་དཔལ་བཟང་པོ། །ང་མར་པ་བྱ་བའི་ 
བཞྡེ་ལ། །ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་དགོངས་པ་གཉིས། །གང་ཟབ་གསུངས་ 
པཱྨྫོ། བྷ འདྐུ།མ།སེའ་ིཏཱ་བྭའི་ཀོར་ཁ།།།ཀུཧེ་ཏཾ 
ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་མཛད་ 
པའི། །དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ། །རྗེ་དྷརྨ་དྷ་རས་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །པཌ་ཆེན་འདི་ཡི་ཞབས་པད་ནི། དེང་ 
སང་བདག་གི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཁོང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ 
གདའ །སྙན་ལྷན་ནེར་གསོན་ལ་ཐུགས་གཏད་འཚལ། །ཆོས་ 
པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་སྐྱེས་བུའི་བླ་མ་ 
མཆོག །དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། །ཡེ་ 
ཤེས་སྦིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
གཉིས་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབབ་པ། € 





ད་ད ཟེ -#།བཛོར 


“༨༡༩༡ རོ ༤༨༨ 
དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རི། །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་མ་ཚད་པ། །མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་ལགས། །དམ་པ་དེ་ལས་དོན་ཐོབ་པ། ། 
གོ་ལུགས་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་གདའ། །འགྱུར་མེད་རིག་པ་ 
རང་གསལ་དེ། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཞེད། །རང་བྱང་ཡེ་ 
ཤེས་འགག་མེད་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྦལ་པའི་སྐུ་རུ་བཞེད། །དེ་ 

གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་དེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་ 

རུ་བཞེད། ར་མེ །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སུ་རུ་ 
བཞེད། །དེ་དག་ཟག་པ་མེད་པ་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་ 
བཞེད། །དོན་གྱི་སྐུ་ལྔ་དེ་ལྟར་ལགས། །དེ་ཐུགས་ལ་བདེའམ་ 
སྙེང་གི་གྲོགས། །ཞེས་པ་དེ་གསུངས་པ་དང་། །མུ་ལྔའི་དགོངས་ 
བཞེད་དེ་ལེགས། །དོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ 
གསུངས་པ་ལ། །ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 
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ར་ཨ པ་ལ་ེ 2 

༈ ཐུགས་གཞན་དུ་མ་གོལ་གསན་པར་ཞུ། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
མི་མཁས་ཀྱང་། །དོན་གྱི་གདམས་ངག་གོ་ལུགས་འདི། །སྙན་ 
ཚུད་བགྱིད་པས་མཇལ་བར་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
ནམ་པར་ཏོག །དཾ་དམ་ཡེ་ཞུས་གྱོ་རུ་མེད།།།རིད་བླཐ་ཡི་ 
རྒྱན་ཆད་མེད། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལྟ་བར་བཞེད། །གཞུག་ 
མའི་ངོ་བོ་ངང་གིས་གསལ། །ཟག་མེད་བསམ་གཏན་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་འདུ་བལ་མེད། །ཞེན་ཆགས་མེད་ 
པར་སྒོམ་པར་བཞེད། །སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་འབྱུང་ལ། 
།སྒྱ་མའི་རོལ་པ་འགག་པ་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་ལ། ། 
གློ་བུར་ངེས་མེད་སྤྱོད་པར་བཞེད། །སེམས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་གསལ། །སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་མེད། །མེད་པ་མ་ 
ཡིན་རེ་དོགས་བྲལ། །གཞི་མེད་ཆ་བྲལ་འབྲས་བུར་བཞེད། 
ཅེས་གསུངས་པས། །ཡང་དྲིས་པ། སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། གདམས་ངག་ཅིག་ཅར་དུ་འདེབས་སམ། ཐབས་ 


༡ ཌཱ -/སྣབོག 


༤༨ སའོ ༨༨ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲིད་མཛད་པ་འདུག་གསུངས་པ་ལ། 
ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཁྱེད་ ཅག་ ་མཆེད་ གྲོགས་ ལོ །ངེད་ ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ 
མེ ཏཱེ་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། །འགྲོ་ 
མགོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ཐུགས་ ཀྱི་ སྲས། །ཤ་བ་ རི་པའི་ ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། །སུམ་ལྡན་ཚང་བར་རྗེས་གནང་མཛད། །གསང་ 
མཚན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེར་བཏགས། །ཁོང་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག་ ་འཛིན། ། ། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ ་མངོན་། དུ་གྱར། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཆོས་ ཀྱི་ 
རྒྱལ། །སྒྲ་དང་དབུ་ཚད་མཐའ་དག་མཁྱེན། །པཏྫི་ཏ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དྲི་མེད་མཁྱེན། །རྒྱལ་ 
སྲིད་རྩ་བཞིན་དོར་བྱས་ནས། །ེ་གཅིག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་། །ཐུན་མོང་ 


༢:55 རར 


ལང 





~༨;༩༤༢ས༡ིརོཿ ༨༨ 
བརྙེས། །ཕ་ཁོང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་གདའ། །རིམ་པར་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྲོག་རྩོལ་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་ 
དང་། །ཞེན་མེད་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། །མུན་སེལ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྤོད་དང་། །སྲིད་པ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་སྤོད་དང་། 
།སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐུའི་ངོ་སྤོད་སོགས། །ཐབས་མཆོག་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཁྲིད། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །ཕྱག་ཆེན་ 
གཅེར་མཐོང་ངོ་སྤོད་མཛད། །ཕ་ཁོང་མཐོང་སྒོ་གསུམ་དད་པ་ 
སྐྱེས། །ཐོས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །མཇལ་ན་ངན་སོང་ 
འཇིགས་ལས་གྲོལ། །ཞུས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ 
གནང་། །དཔལ་རི་ཁློད་དབང་ཕྱུག་གི་བརྒྱད་པ་འཇིན། །པཌ་ 
ཆེན་ནཱ་རོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཆེ། །མྱུན་ཁྱེད་ཉིད་མ་གཏོགས་བཟླས་པ་ན། །ཡོན་ཏན་མི་ 
འཕེལ་ཟག་པ་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་ཕལ་ལ་གསང་བ་ལགས། །བླ་ 


¬ ལེ སབས 


ངི ༩༢ཕ༡ི་རོ ༨༨༨ 
རའུ་མངད་སྤྱོད་དེ།ཁྟ་གདོའ། ཀྐཞེགཐ་སཱཧཱ་སྐཚ་ཝྔན་རྨོ་ 
རྗེའི་སྤུན། །ཅེས་པ་དེ་སྐད་གསུངས་པས། པཌི་ཏྭ་ཤཱཾ་བྷ་དྲས་ 
དབུ་མཛད་པ་ནམས་དབྱེས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་མ་ 
གཤའ་མར་གྱུབ་གདའ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་མར་པས་ 
དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཡང་བཀའ་ལུང་ལྟར་བླ་ 
ཏེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། སིང་གྷ་གླིང་པ་དང་མཇལ་ 
གྱུར་པ་ལ། སླར་ཡང་སྔར་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་དབང་ 
ལུང་གདམས་ངག་ནམས་ཐུགས་ཚིམ་པར་ཞུས་པ་ཀུན་ལ་ 
ཞུས་དག་ནན་ཏན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་གང་ཐོབ་ 
རཏ 312 


¬ ༢ ཏས 


༨ ༤༢༧ རོ ༧ 
པ་དང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨིརླ་བོ་དྷི་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་བཤད་སྲོལ་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ལུགས་ཤོག་དྲིལ་གད་མས་ངག་དང་བཅས་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། སྔར་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ 
བསྒྲབས་ནས་དྲི་ཞིང་ཡོད་པ ་ལས། ལན་གཅིག་ནཱ་རོ་པ་ 
མཛད་པ་ཞིག་བྱང་བ་དེ། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་འགྲེལ་ 
བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་ 
འདེབས་ཤིང་འདུག་པ་ལ། རྗེ་མར་པས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ད་དུས་ལ་བབ་ཕྱིར་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་གསུངས། ཁོང་དང་ 
མཉམ་དུ་གསང་འདུས་རིགས་རྒྱས་བ སྡུས་གཉིས ་ཀའི་དབང་ 


༦ ::80#22 


~༨༡༩༤༢ས༡ རོ ༤༨༨ 
ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། 
འགྲེལ་པ་སྤོན་གསལ་རྣམས་གནང་ཞིང་། ཆོས་གྲོལ་བ་དང་ 
ཁོང་འབྱོན་ཞིང་འདུག་པ་ལ། གཤེགས་སྐྱེལ་བྱས། ད་གང་དུ་ 
གནས་འབྲེལ་ལ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། མར་པའི་ཐུགས་ལ་ 
སོགས་ཆོས་ཞུ་མི་ཅུང་ཟད་ཞུང་བ་ཙམ་ཡོང་ངམ་དགོངས་པ་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ཤར་བས། དེ་པའྲི་ཏའི་མངོན་མཁྱེན་ 
གྱིས་རིག་བཞིན་བོད་ལ་བྱོན་པས། ཁ་བ་གུང་ཐང་གི་ཡང་ 
པའི་སར་ཕེབས་པ་ལས། ཁོང་ན་རེ། ཛོ་ཀི་ཁྱོད་གང་ནས་ཡིན། 


¬ ་ དཌ་ -#།ངར 


~༨༩༤༢ས༡ར ༤༨༨ 
ཟེར་བ་ལ། ང་རང་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ཡིན་ན་གསེར་འཚོལ་བ་ 
མ་ཡིན་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་ཟེར་ནང་དུ་གདན་དྲངས། བསྙེན་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་འདུས་ཞུས་ 
ཤིང་གནང་བའི་བར་ལ། པྨརི་ཏས་མངོན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ལ། བོད་ལ་ཕྱིན་ཆོས་བཤད་རུང་། ང་རང་གི་འདུལ་སྐལ་ 
ནི་འདི་བས་གཞན་མི་འདུག བོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་སྔགས་ལ་དད་ 
བྱར་འདུག་པས། ཁོང་རང་གི་ཐུལ་བར་འདུག་པས། རྒྱ་ནག་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་ལས་ཆོས་གྲོལ་ཚེ། ནག་ 
0 ° བོད་དུ་ 


༢ ཌཱ སབ་ས 


~༨༡༩༤༢ར༡རོ ༤༨༨ 
ཐོག་མར་བོད་ལ་འབྱོན་དགོངས་པ་གདའ་བས་ལྷ་ས་བར་ སེ 
ས་སྣ་དང་ཞབས་ཏོག་པ་མི་དུ་དགོས་པ་གཏོང་ཞུས་པས། 
ཐུགས་ཞེན་ལོག་ཆེ་བ་དང་། སྔར་པརྗི་ཏ་གསེར་འཆོལ་བ་ལ་ 
རྐང་བཙུགས་བྱོན་པའི་གཏམ་དེས་ཐུགས་མཛངས་པས། ད་ 
མ་བཞེས་ཚེ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། མཛོན་མཁྱེན་ 
གྱིས་དགོངས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་པ་ལས། རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ 
ན་བད་ག་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་གསེར་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་དགོས་ 
ཞེས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ནས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས། འོ་ན་ 
སྲང་གང་བསྣམས་ནས་གཤེགས་པས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བས་རྗེ་ 
བཙུན་མར་པ་ལ། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


པཔ 7 འའ 


པོ ལོ་ལ 

པརྲི་ཏས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་མར་པ་ལ། ངས་གྲོགས་པོ་ 
དོགས་པ་བཞིན་མ་བྱས་པས། རེ་བ་བཞིན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཕྲིན་ 
ལས་ཡོད་པ་ཡོད་དོ། །གསུངས་པས། རྗེ་མར་པའི་ཐུགས་ལ་ 
པཌིི་ཏ་བཟང་པོ་འདིས་ངའི་ངན་ཏྟོགས་ཅུང་ཟད་དེ་མངོན་ 
མཁྱེན་གྱིས་དགོངས་འདུག་སྟེ། ཞེ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་ 
པས་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཁྲེལ་དོན་མེད། ལར་རང་རིག་པ་སྒྲིམ། 
བསམ་ཏྟོག་ངན་པ་མ་བྱུང་བ་བྱེད་དགོས་དགོངས་པར་ཤར་ 
ཞིང་། ཤར་བ་ལྟར་པཏྗི་ཏ་ལ་ཞུས་པས། ཨ་ཅང་བྲེ་མོ་ཡིན། 
ཁྱེད་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་སུ་འབྱོན་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱུན ལ་གེེགྨ་སོ། ཏི་ཏྷཱ་རྡེ་སུནཛས་བཱ་མརས་ཀྱི་དྲང་ 

དུ་དབང་ལུང་གདམས་ངག་ རྫོགས་ པར་ཞུས་པ་ནམས་ ཀྱི་ 
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~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བསྒྱུར་ཞིང་། བཞེངས་པ་རྣམས་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྐྱེད་ནས་མཛད་པས་མྱྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་མཛད་ 
ཕྲིན་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱུབ་པས་ཐུགས་ཆིམས་ནས་བོད་ 
འཁོར་ཞིག་ཕུལ་བའི་ཚེ། པཌ་ཆེན་ནྭ་རོའི་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་ 
མར་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཿ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་རྟ་ 
ཕུར་པ་ཡིས། །དྲགྲ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསད། །ལྟུགས་པ་སྒྲ་ 
ཞིང་ད་མུས་ལོང་བལྟ། །འོན་པ་ཉན་ཞིང་ཞ་བོ་རྒྱུག །ཏི་ཟླ་ 
གར་མཁན་དུང་འབུད་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་བུ་ཆུང་བསྐོར་བར་ 
རི །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གྲོང་འཇུག་དང་། སྙན་བརྒྱད་ 


༡ ཌཱ རེར 
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པལ ལ་ 
སོགས་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་འགའ་ཡོད་པས་ལན་གཅིག་ 
ཅིས་ཀྱང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ནན་ཆེར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ནཱ་ 
པས་གོ་བ་དང་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུ་བ་ནི་མ་བྱུང་། ཆིག་རྣམས་ 
ནི་ཐུགས་ལ་ས་ལེར་འཇགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ད་དུང་ 
ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ཅིང་བྱོན་པ་ལས། པལ་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རིང་མ་ 
བཞུགས་པར་བོད་ལ་བྱོན་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་པས། གཙང་ 
རོང་གི་མེ་སྟོན་ཚོན་པོས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གདམས་ངག་ 
རྣམས་ཞུས་ཏེ། གནང་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་ཞིང་སྙན་གྲགས་དང་བཅས་བོད་དུ་ཕེབས་པ་གྲོ་བོ་ 
ལུང་དུ་ཐོས་པ་ལས། མར་པ་མགོ་ལེགས་སོགས་བུ་སློབ་ 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༤༨༨ 
པླདུཔཧྱཾ དདྱུན་ཤིང་། སྐུ་བསོད་ཁླའུ་གགྲོས་གབུལ་ 
དང་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས་སྲས་རྒྱལ་ཏེ། 
སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དཀའ་ལས་སྐྱ་བས་བྱས་རུང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཉམས་ལེན་བདག་གིས་བྱེད་དགོས་པ་གདའ། ཕ་ཇོ་རང་ཞལ་ 
སྐྱོ་མ་ཁ་ལེར་བཞུགས་མཛེད། ཞེས་དགྱེས་ནས་བཞད་པས། 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞིང་། ང་ཡང་དེ་ཀ་འདོད་རུང་། ང་རྒྱལ་མ་ 
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༨; ༩༡༡་ི་རོར ༧༨༨ 
ཆེ་བར་གླུ་འདི་ཉོན་ཅིག་གསུངས། ། སྲས་ལ་བཀའ་ ནོན་གྱི་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 
ཧྭ བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། །ང་ཆེ་དང་ང་མཁས་ 
ཟེར་ལགས་ཀྱང་། །དེ་ཀུན་ཕ་ཇོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ངས་ཆེ་ 
སྔོན་ཡང་ཡང་ཚོགས་བསགས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་གསེར་པོའི་ 
གསེར་ལ་བྱས། །བླ་མ་མཉེས་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་གསན་ 
དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། །ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏྲི་ཐར་ལམ་གསུམ། 
།ཚ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། །གདམས་ངག་ཟབ་པ་དེ་ལྟར་ 
ལགས། །བུ་གསན་དང་ཇྡོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། །ངས་སྔོན་བླ་ 
མ་ཐུགས་སུན་མ་ཕྱང་པས། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཕྱིར་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མེད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། ། 
ངས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དམ་ཆོས་བོད་དུ་དར་བ་དེ་ལྟར་ 


བ་འ །བུ་གསན་དང་ཇྡོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། ཟར 


༡ ༥ 
མ་བསུ་སྐྱེལ་བྱས་པ་ཡིས། །རྐང་པ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན། །ཡུལ་རྒྱ་གར་འཁོར་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་གསན་དང་ 
ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། །ངས་རྒྱད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ 
གསུམ། །ཆིག་དོན་མ་ནོར་མཁས་པར་བསླབས། །བསྟན་པ་ 
དར་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་གསན་དང་ཇྡོ་སྲས་མདོ་སྡེ་ 
འབུམ། །མེས་ཇོོག་ཚུར་སྟོན་མགོ་ལེགས་བཞི། །སྙིང་དང་འདྲ་ 
བའི་བུ་བཞི་ཡིན། །རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་པ་དེ་ལྟར་ལྭགས། །བུ་ 
གསན་དང་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། །བླ་མས་ཅི་གསུངས་ 
བསྒྲབས་པ་དེ། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །གདམས་ངག་ 
སྟེར་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་གསན་དང་ཇྡོ་སྲས་མདོ་སྡེ་ 
འབུམ། །ཕ་ཇོ་ང་ན་སོ་རྒས་ནས་གདའ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཟད་ 
རུ) ཏོཉྔ་ཏོདྨཱ་གུད་ཏེ།ླངོ་ཇྡེཡིྷདུ་་བྲབ་¶དའུ་བ།| 
ཆེ་མཁས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛོད་ཅིག །མི་རྒན་གྱི་བསམ་ 
པ་འགྲུབ་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས ཆེ 





༢ : ངར 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༤༨༨ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་ཚེ། ཡང་རྗེ་བཙུན་མར་པས་བཀྲ་ ས་མངའ་གསོལ་གྱི་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 
པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། །ཉེས་ལྟུང་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། 
བཀཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །གད་མས་ངག་ཟབ་མོའི་ཉེ་ 
ལམ་ལ། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ང་རང་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ལ། །ཟབ་མོ་གནད་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བུ་ཆེན་སློབ་མའི་འཁོར་ 
ལྷུང །དྟོདྱ་པ་དྦཾ་རིག་བླུ་ཀིཊཱ་ཡོདུ། །ད་ཤིས་དྱེས་ 
ཀྱིང་བཀྲ་ཤིས་ཐོག །ཡོན་བདག་ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་ལ། །མཐུན། 

2: །བྲཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ 


¬ ཌཱ ང་ར 


~༨;༩༢༡ིརོ ༨༨ 
ཤིས་ཤོག །ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ཚད་མདོ་བཙན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། 
བཀཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་གྱི་ལྷ་མི་ 
ལ། །བདེ་སྐྱིད་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
སོགས་པའི་བུ་སློབ་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་ 
བཞེས་ནས། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་མཛད་པ་ 
ལགས་སོ། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་ཐེངས་བར་པའོ། ། 

༡༽ གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་བྱོན་ཚུལ། 
༈ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། གསེར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ 
2 ༩ 3) 


¬ ལེ -#ཀརརོ 


¦ 


སོའོ ༨༨ 

གནང་ནས་ལྷོ་བྲག་སྟག་ཉལ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག 
རྗེ་བཙུན་མར་པ་དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ 
ལྟར་འབྱོན་པར་བཞེད་པས། མར་པ་མགོ་ལེགས་སོགས་བུ་ 
སློབ་མང་པོ་དང་བཅས་སླར་ཡང་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆོས་ཞུ་མཁན་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་འབུལ་བ་མང་ 
པོ་བྱུང་བའི་མཐར། མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱི་སར་དབང་བསྐུར་ 
གཅིག་མཛད་པའི་ཚེ། དབང་གི་དངོས་གཞི་ཟིན་ནས་རྗེས་ 
ཆོག་ནམས་མཛད་དགོས་དགོངས་པའི་བར་དེ་ལ། རྗེ་མར་པ་ 
མནལ་དང་འོད་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་སོང་བའི་གཟིགས་སྣང་ 
བའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་གསུམ་བསྒྲིགས་ནས། སྔར་པཌ་ཆེན་ 
ན་རོས་གསུངས་པའི་བརཛྡ་ཚིག་མ་གོ་བ་དེ་རྣམས་འགྲོལ་བའི་ 
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~༨;༩༤༢ར༡ིརོཿ ༨༨ 

ཕྱིར། དབུས་མའི་རམ་གཡས་གཡོན་གཏིས་ཀྱིས་བཏེགས་ 
ནས་དབྱངས་འདི་སྐད་དོ།། 

༈ མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གིས། །སྙན་བརྒྱུད་མོ་ 
གཤམ་རྟ་བཞོན་ནས། །བརྗོད་མེད་རུས་སྦལ་སྤུས་བྲབས་ཏེ། ། 
སྐྱེ་མེད་རི་བོང་ུར་པ་ཡིས། །ཏེ་ལོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསད། ། 
ཏེ་ལོ་ལྐུགས་པའི་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱིས། །ན་རོ་དམུས་ 
ལོང་མཐོང་མེད་བདེན་མཐོང་གྲོལ། །ན་རོ་འོན་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་སྐུའི་རི་བོ་ལ། །བློ་གྲོས་ཞ་བོ་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་ 
པར་རྒྱུག །ཏི་ཟླ་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གར་མཁན་དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་ཡིན། །དུང་གི་སྩན་པ་བྱོགས་བཅུར་གྲགས། །འབུད་པ་ 
སྣོད་ལྡན་དག་ལ་འབུད། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། 
བསྐོར་བ་སྟན་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་ཉིད། །བུ་ཆུང་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་བསྐོར། །ཟེར་ཕྲལ་ཐུགས་དམ་སད་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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༨༩༩༢ ཕལ་ི་རོ ༤༨༨ 
པས། སང་རང་འགྲོ་གསུངས་ནས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
གསུངས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
ལས། མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱིས་འོ་ན་ངེད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབུལ་བ་ཡང་གསེར་དུ་འབུལ། ཕྱག་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
གསེར་དུ་བསྒིལ་བར་ཞུ་ཞུས་པ་ལྟར་གསེར་དུ་བསྒྲིལ་ནས། 
སླར་ཡང་མར་པ་མགོ་ལེགས་དང་བཅས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། 
སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་མནལ་ལམ་དུ། 
བུད་མེད་སྔོ་སངས་མ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རཆུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་པ་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་སེར་ཁྱུག་གེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བུང་ནས། ཁྱོད་ལ་ཡུན་དུ་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཕྱག་ 


ད་ད ཌཱ ཛོས 


༤༨༡ ༨༨ 

ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་འདུག་སྟེ། ཆེགས་ཆུང་ངུས་བསྒོམས་པས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་དེ་ 
མི་འདུག་པ་ཟེར་བྱུང་བས། དེ་ལུང་བསྟན་དང་བར་ཆད་གང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མེད་མི་སྲིད་སྟམ་བྱོན་ནས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ 
ཞུང དེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། 
གྲོང་འཇུག་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། 
ཞུས་པ་ཚོར་བ་མི་འདུག་པས་དཔེ་རྣམས་ལྟ་གསུངས། དཔོན་ 
སློབ་གཉེས་ཀས་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་གཟིགས་པས་འཕོ་བའི་ཡིག་ 
ཆ་མང་དག་འདུག་སྟེ། /གོང་འཇུག་གི་དྲཔེ་མྭ་རྷེདྷ་ཤོས་དྱང་ 
བག ༢ འོ གཞན་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་ 
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~༨;༩༢ས༡རོཿ ༨༨ 
སློབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ན་བགྲེས་པ་སོགས་རྒྱུ་ 
ཕུལ་བ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་ཟེར་རུང་། ངས་ད་དུང་དཔལ་ནཱ་རོ་ 
པའི་དྲུང་དུ་ལན་གཅིག་མཛལ་དུ་ཡོང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ 
ཞྲི ང་རོའ་ཊཊ ནང ཏདྒེ་བཞླིཏྲ་ཤོག བྨངྤཾཔཛོ 
གསན་པར་འདུག་པས་གཞན་བྱ་ཐབས་ནི་མ་བྱུང་། གསེར་ 
ང་སྟོབས་ནུས་མ་ཐོན་ན་བྱ་ཐབས་མེད། ཐོན་བཞིན་བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ཉམས་པ་ལས་ཤི་བ་དགའ་གསུངས་ 
ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་པའི་ངང་ལ་གཟིམས་བཞུགས། 
པ་ཀུན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བཀྲམ་སྟེ་འཚོལ་དུ་བརྒྱགས་པས། 
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ར་པ ལ་ 2 

སླེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ད་འབུལ་བ་མེད་རུང་ 
ཕུལ་བས་བྱོན་པའི་ཚེ། སླར་ཡང་སློབ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ 
ལ་དཔལ་མོ་ད་པལ་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་རྟ་ཡང་ངལ་ 
དབྱར་ཡང་འཁྱགས་པ་དང་། རོང་དང་བལ་པོ་ཚད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གར་མཐའ་འཁོབ་དང་། ལམ་བར་གྱི་ཡུལ་ཕྲན་མུ་གེ་ཆེ་ 


༢ ཟེ - སབས 


~༨༡༩༤༢ས༡རོ ༤༨༨ 
ནས་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་རུང་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་སོང་ན། རོ 
སྐད་བྱེད། གོང་རྫག་གཱི8ྱ་ཉམས་ལེན་ཞུ་ས་ཤེ། ཆོས་སྡར་བོདུ་ 
དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འབྲལ་མེད་ 
འདིར་བཞུགས་རུང་ཆོག་ལགས་མོད། ཅིས་ཀྱང་སྔར་བོད་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་ལེན་དགོས་ན། སྲས་ 
དར་མ་མདོ་སྡེ་ཕྱག་ཕྱི་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལམ་ 
ཡིག་གནང་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་བརྫངས་ཏེ། བླ་མ་རང་ད་ལན་ 
བོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་ 
པར་ཐུགས་རྗེས་འཇིན་པ་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། 

ཛྲ ༩ ཚི 


¬ ་ ལེ -#།བངར 


~༨;༩༤༢ས༡རོ ༨༨ 
འགྲོས་བརྡ་བཀྲོལ་ནས་བསྐུལ་འདེད་རིམ་པར་བྱེད་པར། 
ངེས་ཤེས་འྲདྲོངས་པས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་དར་མ་མདོ་ 
སྡེ་བཏང་རུང་ན་གཞོན་པས་ཀུན་སེམས་ལས་ཆེ་བ་མིན་པ་ 
མི་ཡོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ངས་བླ་མའི་དྱུང་དུ་ང་རང་ཡོང་བར་ 
ཞུས་པ་མ་གཏོགས་བུ་གཏོང་བར་མ་ཞུས། ཚོང་པ་རྒས་པ་ 
ལུས་ཟུངས་ངན་ཆུང་ལམ་རྒྱུས་བཟང་ཟེར་བ་ལྟར། ང་ལུས་ 
འགྲོ་གསུངས། རང 


¬ ཟེ ༩༢ 


༨; ༩༤༢ཕིལི་རོ ༤༨༨ 
། དཔལ་ནྭ་རོ་མེ་ཏྲིའི་( ཞབས་ལ་འདུད། །ངས་ནཱ་རོའི་དྲུང་ 
དུ་དམ་བཅས་པའི། །དགོས་པ་མཆོག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ རལ་པ ཕི 
གདམས་པ་ཡོད། །འདི་མདོ་ཕྱུག་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ལས་ 
ལ་གཏུམ་མོ་མེ་འབར་གྱི་གད་མས་ངག་ཡོད། །འདི་སྣལ་གོས་ 


ཀུ །འདི་བཟང་དྲུག་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། $ 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
ཤེས་མཁའ་ལྡིང་གི་གདམས་ངག་ཡོད། །འདི་གྲུ་གཟིངས་ཕལ་ 
བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། ། རྒྱ་གར་མཐའ་ 
གདམས་ངག་ཡོད། །འདི་བཟའ་བཏུང་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། 
ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་མ་མོ་ཇག་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད། ། 
གར་ལ་འགྲོ། །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །བླ་ 
མ་ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏྲི་ཡང་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས། །ད་པལ་ཞི་བ་ 


22:54 ` 





པལ རལ ་ 

འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། སྔར་འབུལ་སྙུད་ལས་བྱང་བའི་གསེར་ 
དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ 
བསྒྲིལ་བས། གསེར་དཀར་ཡོལ་གང་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ། 
གཞན་ཕྱག་ཕྱི་ལ་གཏོང་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་མ་གནང་བར་ 
གཅིག་པུ་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ནོ། ། 

༢༽ བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་བཙལ་ཞིང་ཆོས་གསན་ཚུལ། 
རྗེ་མར་པས་འབྱོན་ལམ་ཏང་སྟོད་ལ་བྱོན་པས་བཞེངས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་སྣར་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་མཛལ་བས། སྔར་ནཱ་ 


༦ 3 


༤༨༩༢ ༧༢ ༨༦ 
རྫས་བརྟེན་པ་ཐུགས་སུ་མ་ཤོང་བའི་རྣམ་པས་སྐུར་པ་ཅུང་ 
ཟད་བཏབ་རུང་། དགེ་འདུན་སོ་ཐར་བ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཁོང་རང་ལ་རང་འདོད་མེད་པ་དང་། ཞི་དུལ་ཆེ་ཞིང་བོད་དུ་ 
སངསྱརས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་བྱོན་པས་ཐུགས་ལ་དགའ་ 
སྤོ་དང་དག་སྣང་ཤར་ཏེ། དབང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གནང་བའི་ 
ཞོར་ཅིག་འདུག་པས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་སྟེ། ནཱ་རོ་ 
པ་གར་བཞུགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞུས་པས། ན་རོ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གཏོགས་མི་དང་མི་མཛལ་བ་འདུག་ཟེར། ཁྱེད་དང་ཡང་ཨེ་ 
མཛལ་མི་ཤེས་པས། རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པ་བས་ངའི་ལོ་ཙཱ་ལ་ཕྱིན་ 
པ་འགྲོ་དོན་ཆེ་གསུངས་པ་ལ། ཐུགས་ལ་མི་མཛལ་མི་སྲིད་ 
སྟམ་པ་ཤར་རུང། ཞལ་མི་མཇལ་ཆུང་ལན་གཅིག་རྒྱ་གར་ལ་ 
ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ཞུས་ནས་བྱོན་ཏེ། བལ་པོར་ཕེབས་ཚེ་བླ་མ་ 


5 1 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སྟུག་བསྔལ་བྱུང། ད་མི་མཛལ་ལམ་ཞུས་པས། 
ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མཇལ་ངེས་པས། ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་རྒྱ་གར་ 
ལ་བྱོན། དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་མཛལ་བས། དགེ་ 
བསྡད་ཟེར། གསེར་བསྒྲབ་ཅིང་བསྡད་པའི་བར་ལ། མཁའ་ 
པར་བཤད་ནས། དེ་ཡང་བརྡ་བསྐུལ་འདི་དག་གིས་མྱུར་བར་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྭ་བ་མ་དང་མཛལ་བ་ཞིག་རང་བསོད་ 
ཁྱེད་ལ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་མངའམ་ཅི། 1, 


༡ དཱ འཛོག 


~༨༡༩༤༢ས༡ིརོཿ ༨༨ 
མང་དུ་བཤུམས་པས། དགེ་ཚུལ་བ་ན་རེ། སྙན་བརྒྱད་དམ་དེ་ 
འདྲ་ཐོས་ཀྱང་མ་ཐོས། ཁོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། ཁྱེད་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་གསུང་མང་པོ་རང་ཡང་ཡང་འབྱོན་གྱིན་ 
འདུག འབྱོན་ཁར་ཁོ་ཡོང་ངེས་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་སྤོད་ 
གསུངས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ཐུགས་དམ་ཐང་ཀ་ 
སྤད་བྱང་བས་ཀྱང་བླ་མ་སྙིང་ལ་འདོད་པས། གདུངས་ཏེ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བ་ 
ངེས་པས། གསེརྦྱི་ཆ་རྐྱེན་འདེ་དག་གིས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། 2༡3 


¬ ཟེ སབས 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
ཡིན། རྗེ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་པས་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་ 
འཕྱར། །སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ཟུར་མིག་བལྟ། །བྱ་འཕུར་སྟེང་ནས་ 
རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །དེད་དཔོན་གྲུ་གཟིངས་གཏོང་བར་ 
རྲིས། །དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་བར་ངེས། །གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་དང་། ཕར་སློབ་ 
ཚུར་སློབ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཅན་སོང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གསོལ་ 
ཤིང་ཏིང་ཏིང་འཁུན་པའི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཟླ་བ་ 

གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལུང་བསྟན་པ། 
ཧྭ རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ 


གཿ །སྤྱན་མིག་གཉིས་ལ་ཉི་ཟླ་ཡིས། 1 འའ 


~༨;༩༢ར༡ིརོ ༨༨ 

བ་རིས། །ནཱ་རོ་པ་དང་མཛལ་ཏེ་འོང་། །གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ན་རོ་པའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུས་པའི་རྒྱན་ཅན་དུར་ཁྲོད་ 
ན་བཞུགས་པའི་སར་སོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ནས་ 
ཕྱིན་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལུང་བསྟན་པ། 

ལམ་སྣ་འཁྲིད། །བུམ་ནང་མར་མེ་འབར་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ 
འོད་ཀྱིས་གང་བར་རྨིས། །ན་རོ་པ་དང་མཛལ་ཏེ་འོང་། ། 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་བ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ན་རེ། ད་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་ལ་ངོ་མི་ཆུང་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་གསུངས་ནས་བཏབ་པས་ལུང་བསྟན་པ། 

རྣ བདག་གིས་རྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་ལ །ད་མུ་ལོང་འཁྲིད་དེ་ 
གཞན་ལ་སྦད། །དེ་ཡི་མ་རིག་མིག་ཕྱེས་ནས། །སེམས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་བལྟས་པ་རྨིས། །ན་རོ་པ་དང་མཛལ་ཏེ་འོང་། །གསུངས་ 


་ ཟེ ངོག 





ཁོ 
ཅན་དུ་སོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ ནས། རི་རི་པ་ཅན་ལ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལུང་བསྟན་པ། 

ཿ སྔོན་ཆེ་བྲམ་ཟེ་བཟང་ལྡན་ལ། །རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། །དགེ་བཟང་དཔང་བཙུགས་གསོལ་བཏབ་པའི། ། 
འྲབས་བུ་འདིར་འོང་མི་མཛལ་མེད། །དེའི་དོན་བླ་མ་ནཱ་རོ་ 
ཤུགས་ནང་འཛོམས་པའི་ནུས་པས། ད་ནངས་ང་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་སྔ་མ་དྲན་ཞིང་ཤེས་པ་ཞིག་བྱང་བ་ནི་ནཱ་རོ་པ་བྲམ་ཟེ་ 
བཟང་ལྡན་ཞབས་བྱ་བར་གྱུར། ལོ་ཙྭ་བ་ཁྱེད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཀ་སོ་རི་པ་བྲམ་ཟེ་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་དཔང་པོར་བཞག་ནས། 
ཕྱི་མ་ལ་མཛལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལུང་བསྟན་པ། རྔ 


༨༩༤༤. 3 ± 


ཧྭ ཡོངས་དག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མི་གཡོ་ 
པྲུབ་ཧ་རི་རུ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་མེ་ལོང་ནི། །ནཱ་རོ་པ་ཡིས་ 
སྟོན་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་མཛལ་བའི་ལུང་ 
བསྟན་ཁོ་ན་བྱུང་བས་དགའ་སྤྲོའི་སྤོབས་པ་ཞིག་སྐྱེས། རྗེ་ 
བཙུན་སྙིང་ལ་འདོད་པས་གདུངས་ཏེ། སྡོད་མ་ཟུག་པར་རེས་ 
གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཙལ། རེས་གྲོགས་མེད་དུ་རི་སུལ་དང་ 
ནགས་ཁྲོད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཞུལ་ཞིང་བཙལ་བས་ལམ་ 
ལོག་སྟེ། ཤར་ཁྲི་སྒོ་བརྩེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་ 
པོས་གསེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བླ་མཆོད་གྱིས་ཟེར་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་བ་ལ། ང་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བས་བསྡད་ལོང་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་ནས་འགྲོ་བར་ཆས་པས། ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་བ་ 
གཅིག་འདུག་པས། རྒྱགས་འདི་ཁྱེར་ལ་བཞུད་ཟེར་ནས། ཉ་ 
ལྟོ་དཀར་གྱི་ཁོག་པ་གཅིག་དང་། འབྲས་བྲེ་དྲུག་རྣམས་ 


¬ ་ ཌ་༡་འ ངོས 


༤༨ སའོ ༨༨ 
བསྐུར་ནས། འདི་ནས་ཤར་དྲང་པོ་ལ་བྱོན་ཟེར་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་བཙལ་བའི་དང་པོ་ལ། མར་པའི་མནརལ་ལ་དུ་རྗེ་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་གཞིས་ན་རེ། 
༈ ནཱ་རོ་གཉིས་མེད་བུང་འཇུག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བཏེན་ཅིང་། །སེང་གེ་བཞོན་ནས་ཉི་ཟླ་ཡི། །སྟེང་ནས་ 
གར་བསྒྱར་གླུ་ལེན་པའི། །མི་ལམ་འཁྲུལ་པས་མི་བསླུའམ། ། 
སུ་ཁྲིད་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཅིང་ངལ་དུབ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ 
ྱ་ཛ་ །བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་མ་བསྐུལ་ན། །གཟུང་ 


༡ ད་འ ༩ 


མ་ཁ 
འཛིན་རི་དྭགས་དངོས་པོ་ཡི། །རྒྱར་ཆུད་འཁོར་བར་མི་ 
འཁྱམས་སམ། །ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ། གྲོགས་ 
པས་མཐོང་ཟེར་ནས་བརན་པ་བྱིན་ཏེ་བཙལ་བས། ནཱ་རོ་པའི་ 
ཞབས་རྗེས་འདུག་པའི་ས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཙལ་བས། སྒ་ 
གཅིག་ན་རེ། ༈ རྗེས་ནི་བྱ་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ངོས་གཟུང་ 
བཞི་པ་ལ་བཙལ་བས། རི་ལོགས་ཤིག་ན་ཕར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གོས་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་སོང་བ་ལས། ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་ 
བསམ་ཞིང་བསྡད་པས། ྲ གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཉིདྤ་ཆོས་ཉིདྱ་ཆོས་སྐུ་ཅུ། །ཇི་ཚོམ་བུཁ་མདུད་མ་མྤོད་ན། །ཅེ་ 
གཉིས་ཁབ་ཀྱིས་དོན་མི་འགྲུབ། །གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། ] 

སལ ཞལ་མཐོང་སྟེ་ཞེན་པ་སྐྱེས་ 


༡ ལེ བང 


ཁ་པ 
པ་ལག༈ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཞེན་མེད་ལུས། །ངོས་བཟུང་མེད་ 
པར་མ་ཤེས་ན། །དམུས་ལོང་ལྟད་མོ་ལྟ་བུ་བཞིན། །དེ་དོན་ 
རིག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་བཙལ་བས། ཉམས་ལ་བྱེ་སྟོང་ཞིག་ན་ 
བཞུགས་འདུག་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ 
ནས་ཆོས་ཞུས་པས། རཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །ཆོས་ 
ཉིད་མཆྦལ་མ་ཕུལ་ན། །ཞེན་བཅས་རིན་ཆེན་མྫཌལ་གྱིས། ། 
ཆོས་བརྒྱད་སློག་ཏུ་མ་ཚུད་དྲམ། །གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། ། 
ཡང་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་བཙལ་བས། ཉམས་ལ་བྲག་ཕུག་ 
གཅིག་ན་མི་རོ་གཅིག་གིས་ཁོག་པ་ཕྱེས། ཐོད་པ་ཕོག་ནས་ 
ཀླད་པ་དང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩིབ་མས་དཀྲུགས་ནས་ 
གསོལ་གྱིན་འདུག་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་གདམས་ངག་ཞུས་ 
པས། རྩིབ་ཁྱིམ་གང་བྱིན་པ་སྐྱག་དྲོ་ནས་མ་ཟོས་པས། 

ཛི །བདེ་ཆེན་ལོངྭས་སྤྱོད་རོ་ 


¬ ཟེ - ཏཚཛས 


~༨༩༤༢ས༡རོ ༤༨༨ 
མཉམ་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མ་སྤྱད་ན། །བདེ་ཆེན་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་མི་འགྱར། །གསུངས་ཏེ་ཤད་སྦུགས་ནས་གཤེགས་ 
སོ། །བལྟས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག ཐོར་མ་ 
གཅིག་རྩིབ་ལོགས་ལ་གོས་འདུག་པ་ལྟགས་པས། རོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡང་སྐྱེས་ 
སོ། །ཡང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་བཙལ་བའི་ཉམས་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
མཐོང་ནས་དད་པས་མ་ཟིན། ཐང་ཆད་པའི་ངང་བཞུགས་ 
འདུག་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་གད:མས་ངག་ཞུས་པས། ༈ ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བྱ་བྲལ་རྟ། །འགྲོ་འོང་མེད་པར་མ་རྒྱགས་ 
ན། །རི་དྭགས་སྨིག་རྒྱུ་རྙོགས་པ་བཞིན། །དོན་མེད་ཐང་ལ་མི་ 
འཁྱམས་སམ། །གསུངས། གསུང་གླེང་འགའ་ཡང་བྱུང་བ་ཤར་ 
ཏེ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཐུགས་ཉམས་ལ་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་སོང་བའི་ཚེ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ཕྱག་དཔེར་གཟིགས་རོག་ 
ས་ཁ པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་དྲན་ནས་མ་བཟོད་ 


== ལེ - ཏུལ 


~༨;༩༢ས༡ིརོཿ ༨༨ 
བརན་པ་དགོས་ཟེར། གསེར་བྱིན་ནས་དྲིས་པས། ཤེལ་གྱི་ཕ་ 
བཙུན་དང་མཛལ་སྙམ་བྱེད་པའི་དགའ་སྤོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཐོབ་སྟེ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཙཧ་དྭཾང་པཾ་། དིག དྩེབ།ཁྱིག་ཀི་དློས་བོ། བ་ངོར་སྦྱའི་ 
མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་མཐོང་ 
བས། དྭེ་བླ་མའི་སྦུལ་པར་ཤེས་ནས་ཕྱག་མཆོད་ཡུལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཡུམ་བདག་མེད་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་བྱའི་ 


¬ ལེ - ཏག 


~༨;༩༢ར༡ིར ༨༨ 
མར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསུང་ 
གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཏེ། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཐུགས་རྗེར་ 
སྨེ་སྔགས་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ 
ཉམས་དང་ལྟན་པ་ཞིག ཕ་བུའི་མདུན་ན་སླེབས་ཡོད་དོ་ 
གསུངས། ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཞིང་མཐོང་བས། ས་དང་ 
ཁོང་ནས་ཡུས་པའི་ཚིག་དང་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར། ཞབས་སྤྱི་ 
སངས་པ་དང་། གསེར་ཕངས་མེད་མཌལ་དུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་ 
བས། ཁོ་བོས་གསེར་མི་འདོད་གསུངས་བཞེས་སུ་མ་གནང་ 
བས། རྗེ་ལ་མི་དགོས་རུང་། བདག་དང་གསེར་འབུལ་མཁན་ 
5: རི £31 ¬ 


རབོ་ཧ་ིོ༽ ལེ - ཆ་ལ 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
ཅིས་ཀྱང་བཞེས་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ཕུལ་ 
བས། འོ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིག་གསུངས་ནས། 
གསེར་ཐམས་ཅད་ནགས་གསེབ་ལ་གཏོར་སོང་བས། བླ་མ་ 
དང་མཛལ་བའི་དགའ་སྤོའི་ངང་ནས་ཡང་བོད་དུ་དཀའ་ 
ལས་བྱས་ཚུལ་རྣམས་དྲན་ནས་ཕངས་སེམས་ཤིག་ཤར་བ་ 
ལས། ཕྱག་གཉིས་གཡབ་མཛད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཁ་ཕྱེས་ 
ཏེ། གོད་ཉམས་མེད་པར་གནང་ནས་ཁྱོད་ཕངས་ན་སླར་ཡོད་ 
དོ། །ང་ལ་གསེར་གྱིས་དགོས་པ་མེད། དགོས་ན་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ཡིན་གསུངས། ཞབས་ས་ལ་བརྡབ་ 
པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྟངས་མཛད་དེ་གཟིགས་པས། ཉ་རོ་སོ་མ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཞིག་བབས་བྱུང་བས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤོས་ཤིག་གསུངས། 


༡ ཟེ བང 


~༨;༩༢ས༡རོཿ ༨༨ 
དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པས་མཞེས་པར་བྱས། ད་པོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་རོལ་ཚེ། མར་པས་ཆོ་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་འདིར་ཏེ་ལོའི་ 
པས་གདམས་ངག་པྲུང་ཧ་རིར་བྱ་གསུངས། ལུང་བསྟན་ 
གསུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། ཿ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། ། 
པྲུབ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ཅུ། །བྷོ་ཊའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས། །གསུང་བ་ཡོད་གསུངས། དཔོན་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་འཁྲེན་པའི་བགེགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 


¬ དྷ ར་ར 


ཁ་ར 

དང་ཆེར་ སོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ ་བདག་ལ་ སྐྱབས་ སུ་ ་གསོལ། ཞེས་ 
བསྐོར་བ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཁའ་འགྲོ་དང་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་མར་པ་འཛིན་དུ་བྱུང་བ་ལ། མར་པས་ཀྱང་རི་བྲག་ལ་ 
ནར་མར་བྱོན་པའི་ཕྱི་བཞིན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེད་ 
པའི་ཚེ། ན་རོ་པ་རང་གིས་སྐྱོབ་ནུས་རུང་། བླ་མས་ལུང་ 
བསྟན་བདག་གི་བུ། །སྣོད་ལྡན་མར་པ་བློ་གྲོས་ལ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་མིང་ཅན་བདུད་མོ་རྣམས། །བར་ཆད་ཚྩོམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །ཏེ་ལོའི་ 
སྤུལ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་མ་ཐག བགེགས་རྣམས་མར་པའི་ཕྱི་བཞིན་མ་ཐར་ 
ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བྲོས་པའི་ཕྱི་བཞིན། ༧12 


¬ ་ ལེ ཀང 


སོལ་ོ ༨༨ 
ཀྱང་འོད་དང་སྦིན་ཕུང་གི་གསེབ་ནས་ཏེ་ལོའི་སྐུ་ཕྱེད་ཙམ་ 
གཟིགས། དེ་གཟིགས་པས་དགྱེས་ཏེ་བྲོ་འཁྲབ་པས། བྲག་གི་ 
ཁོང་གསེང་དུ་རྗེ་མར་པའི་ཞབས་རྗེས་གཉིས་དང་། བགེགས་ 
ཡོད་དོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བཏུལ་བའི་ཚེ་མཁའ་ 
འཇིགས་པའི་གསུང་། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ལེགས་ 
བསྣམས་པའི། །འཇིགས་ཆེན་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
ཅག་གནོད་སྐྱེལ་མ་ལགས་ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་ཤར་ཚུལ་དུ་ནི། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རྟ་བསྐྱོན་ནས། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ 
པ། །ལུང་བསྟན་རང་གྲོལ་མཁའ་སྤྱོད་བསུ། །ཟེར་ནས་མི་སྣང་ 
5. །ཊདྲ་པར་ཁཾཱོ་བ་གྲོང་འཇུག་ཞུཞྱུས་པགྲ། ] 


¬ ད་༢ ངོ 


~༨༡༩༤༢ས༡ིརོཿ ༨༨ 
གྲོང་འཇུག་ཞུ་བ་ཁྱོད་རང་དྲན་ནམ། །ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་ 
བྱྱང་གསུངས་པས། །འདི་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་བྱང་བའང་མ་ 
ལར 1 ༩ (6༩5 འབག བད་གོཊི་བོཝད 
དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་ཆེ། བོད་མུན་ 
པའི་གླིང་ན་སྐྱེས་བུ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་ 
པ་འདུག་གསུངས། ཕྱག་གཉིས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས། །བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ན། །གངས་ལ་ཏི་མ་ 
ཤར་འདྲ་བའི། །ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཐིང་། །སྱྱན་བཙུམས་ཞུས་དབུ་ 
གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་མཛད་པས། རྒྱ་གན་གྱི་རི་དང་། 
ཤིང་ཅེ་ཞོམསླ་ཀྱང་མགོ་ཐུག་བྱུགླ་ཁན་གསུག་བྱང་ཞིང་། 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་གུག་སྟེ་ཡོད་པར་གདའ། དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་ 


¬ ཟེ རོཀ 


པབ ལ་ ་ 
སྔར་སུ་ལའང་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས། བདེ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བདེ་ 
མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་མ། ལྷ་ལྔ་མ། ལྷན་ 
ནས་བསྐུར། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མ། བདུན་མ། ཝྔ་ 
མ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སིན་དྷུ་རའི་དཀྱིལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡའི་དབང་དང་། གདམས་ 
ངག་ནམས་རྫོགས་པར་གནང་ནས། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གད་མས་ 
གི་གདམས་པ་འདི་བརྒྱུད་པ་བཅུ་གསུམ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ 


༡ དབ་ བང 


པོལ རང 
བ་ཡིན། སྔར་དང་ཁྱད་འདུག་གམ་མི་འདུག་གསུངས་པས། 
འདུག་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མི་ཟབ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་དང་ཉམས་སྱོང་དཀའ་ཚེགས་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་ 
བསྲེ་འཕོ་སྐོར་གསུམ་དང་། བསྲེ་བ་རོ་སྟོམས་གཉིས་ཀུན་ལ་ 
ཧྨྱདྨྤའི་ཁད་ཆོབྷཱ་གཾིག་ཞེས་ཀྲུཉོ་ཐོཡ།། གཱཅིག་ངོག་རྒྱལྷ 
སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཞིང་། ཤར་བ་ལྟར་ཞུས་པས། སྤྱིར་གྱི་ 
པས་མ་བྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་མ་ 


་ ༩༧ ༣༩ 


“༨༩༢༡ ༨༨ 
བཅུ་གཉིས། དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཆོས་འདིའི་ཕྱིར་ 
ལུས་སྲོག་གི་ཐོག་ཏུ་སྤྱད་ནས་ཞུས་ཤིང་བསྒོམས་པས། ད་ལྟ་ 
སྣང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དུ་ཕྱིན་རུང་། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཆུད་ཅིང་། རེས་འགའ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
ཆེན་པོས་གསེར་བསྒྲབས་ནས། ལམ་བར་གྱི་འཇིགས་པ་ལ་ 
མ་བསམ་པར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྱད་པས། ཏེ་ལོས་ཆོས་ 
འདིའི་སྣོད་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་གཟིགས་ནས། ང་ལ་ལུང་ 
བསྟན་གནང་བ་ཡིན། ངས་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་པར་ 
ཆོས་འདི་སྟེར་དགོས་སྟམ། ད་ལན་འདིར་སླེབས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཅོལ་ 
དམ་དང་བསྐུལ་མ་བྱས་ནས་བསླབ་པ་ལ། བརྒྱུད་པ་ལ་བྱིན་ 


ད་ད ཟེ -#།°རེ་ར 


པི ལོ རསས 
བཅུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་དུས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 
གདམས་ངག་རྣམས་གནང་བ་ཡིན་རུང་། མར་པའི་རྒྱུན་གྱི་ 
ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ། 
ནས་འདིེར་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་སྙིང་རྗེ་ནས། འདི་ལ་རྒྱུད་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་འདུག་ལྟས་མཐུན་པར་ལུང་ 
བསྟན་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས་རྗེ་མར་པ་ལ། དཔལ་ནྭ་རོ་པས་ 
ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གནང་། དེའི་ནུ་བ་དྲུང་དུ་གཟིམས་པའི་ཐོ་ 
མེར་སྤྲུལ་ནས། བུ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མ་ཉལ་བར་ཡར་ 
རྗེ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་དགུ་ཡང་ཕེབས་འདུག་པས། ཁྱོད་ང་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལམ། ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསུངས་པས། མར་པས་ 


་ ཟེ - སངས 


པ་ལོ ལ་ 
ཡི་དམ་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཁྲ་ལམ་མེར་འདུག་པ་ 
ལ་ཕྱག་བཙལ་བས། ནཱ་རོའི་ཞལ་ནས། ༈ བླ་མ་མེད་པའི་ 
གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་ 
སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བྲ་མ་དག་ལ་བཞེན་ཏེ་བྱུང་། བྱ་བ་ 
ལགས། འདི་དག་ཁོ་བོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡི་དམ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སྟེ་སོང་། དེའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
ཀྱིས་ད་ཁྱོད་ལ་མི་བརྒྱད་རིང་པོ་མི་ཡོང་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཡིན། ཆོས་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པས་དགའ་བར་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་པས། མར་པའི་ཐུགས་ལ། ངས་སྔར་ཐོས་བསམ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ལ། ཡི་དམ་བསྲ་བ་མ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཁོ་ན་མཐོང་ཞིང་ཐོས། བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
དབུ་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ཡོད། ཁ་སང་བླ་མ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ 
£ = 12 4 


ཀཇད། ཌ་༡་འ = 


~༨;༩༤༢ས༡རོ ༨༨ 
པ་དང་མཛལ་རུང་། དེས་མ་ཆིམ་པར་བླ་མ་བཙལ་བ་ཡིན་པ་ 
ལ། ད་ལན་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་དེ་ངའི་སྔོན་ལས་ཡིན་དགོངས་ 
ཚད་ཀྱི་བྲོ་ཚལ་བས་འགྲོང་ལ་ཁད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། རླུང་ 
གིས་ཁྱེར་ཏེ་གྲོངས་ཐེངས་ཀྱང་གསུམ་བྱུང་བའི་བར་ལ། 
གཉན་པས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ང་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པས། ངས་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ལ་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
མཛད་པས། ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་ཡོང་བའི་ཁག་ངས་ཐེག ཁྱོད་ 
རང་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་མཛད་པའི་ཐབས་སུ་ནད་ 

0 0 སེམས་ཅན་ལ་ 


༡ དའ ངོས 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ། མར་ 
པས་བདག་ཤི་རུང་གསོན་རུང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ 
ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་ 
ལྟར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ནཱ་རོ་པ་ 
མཉེས་སོ། །བསྩང་བའི་བར་ལ་ཐུགས་མཁེས་པའི་མཆེད་ལྕམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་སྲུང་འཁོར་མཛད་ཅིང་། ཡང་ 
ཡང་བྱོན་ནས་གང་ཕན་གྱི་སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་འགྲོ །དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་གདབ་རྣམས་གང་བྱས་པ་དྲག་གསུངས་པ་ 
པ་མ་གཏོགས་ངས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བླ་ 
མི་བྱེད། སྨན་དཔྱད་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ན་ང་འཆི་སྟེ་ཡོང་། ཐུབ་ན་སྨན་དཔྱད་ 


༡ ད་ - ཏག 


ཁ་ར 

མེད་ཆུང་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་འོང་བས་ མི བྱེད། དཀོན་མཆོག་ 
གསོལ་ ་གད་བ་དཔལ་ན་ རོ་པས་བཚེ་བས་ སྐྱོང་ ་བ་ལས་ལྷག་པ་ 
ཤིང་ཡོད་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བསྟན་པ་བསླུང་མི་བསྲུང་ལ་རག་ 
ལས་གསུངས། སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་འགྲོ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ 
རུང་། བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྩང་ 
གཞི་ལས་གྲོལ་ལོ། །བསྩང་བ་ལས་གྲོལ་རུང། ཐུགས་སྐྱོ་བ་མ་ 
སངས་པ་ལས། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྩང་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་གཏང་རག་གི་ཐུགས་གསོས་ཤིང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་ 
བཇུངྨ་བ་འཾབ་ཐསབའི་གཏདྩ་རག་གཱདང་ཞིང་།༔དེའི་ 
གདམས་ངག་ཞམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་གསོ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་ 
མར་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 


` །དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡིད། ༩ 


~༨༩༩༢ཕོལ་ི་རོ ༤༨༨ 
ཆེ་ན་འདི་སྐད་ལོངས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལྟ་བའི་ 
གདེང་། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའི་གནད། །ཕྱི་ན་སྒྱ་མ་ 
ལྷ་ཡི་སྐུ། །ནང་ན་ཙ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །འོག་ན་ཨ་ཤད་ 
ཙཌ་ལི། །སྟེང་ན་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་པ་ཅན། །སྟེང་འོག་ཆུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །སྲོག་རྩོལ་བུམ་ཅན་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བར་ན་ 
བདེ་སྟོང་གསལ་བའི་ཉམས། །མིང་ཡང་གཏུམ་མོའི་གདམས་ 
ངག་ཟེར། །རླུང་གནད་དུ་ཚུད་དམ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཕྱི་ན་སྣང་བ་སྒྱུ་ 
མ་ཙམ། །ནང་ན་ཉམས་མྱོང་སྨྲ་མ་བཏུབ། །ཉིན་མཚན་སྣང་ 
བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མིང་ཡང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟེར། ། 
ཞེན་པ་ལོག་གམ་ལོ་ཙྭ་བ། །ཆི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་འཁུལ་པའི་ 
དུས། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ཅན། །དྲན་འདུན་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ལས། །སྐྱེས་པ་མི་ན་ཕོ་འདྲེ་ཟེར། ། 





༡ ཟེ -#།°ར་ 


༤༨༣ ༨༨ 

དགའ། །འྲེ་སེམས་ཀྱི་ཆ་བར་མ་ཤེས་ན། །ནམ་ཏོག་གི་འདྲེ་ 
ལ་ཟད་པ་མེད། །བཟང་ངན་རང་གྲོལ་སྟོན་པའི་དོན་། །མིང་ 
ཡང་མི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཟེར། །རང་བཞིན་ཤེས་སམ་ལོ་ཛཱ་ 
བ། །གཉིད་དང་མི་ལམ་བར་ཞིག་ན། །གཏི་ཆུག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་ 
ཛས ཀྲ ཤོ འོ ཤཆླེབ་བེདེ་བའི་ཉཚེག། 1 
འོད་གསལ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས། །མི་ལམ་འོད་གསལ་འཐུག་པོ་ 
ཉིད། །མིང་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར། སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་སམ་ལོ་ཙཱ་བ། །སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་དཀར་ 
ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྒོ་བརྒྱད་ 
བཅད་ནས་སྒོ་གཅིག་འབྱེད། །སེམས་ཀྱི་མདའ་ལ་རླུང་གི་ 
གྱུ རྙིག་གཾ་ཧྱུདྷ་ཧཱིཊྟོ་རཱ་བསྐཝ་ཧཱབྩ།'རཱནྨྨིནྫ 
པའི་ལམ་ན་ས་འཕེན། །མིང་ཡང་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཟེར། 
།རྲུང་དུས་སུ་ཁེགས་སམ་ལོ་ཙཱ་བ། །རང་ལུས་དུས་ཀྱི་ཚད་ 
ཕེབས་ལ། །གཞན་ལུས་མཚན་ལྡན་དམ་པའི་ཡུལ། །བར་ན་ 








¬ དྷ - ཏཛག 


པེ ལམ་ ལེས 
ཡིག་འབྲུ་ཆླུང་གི་རྟ། །རྟེན་འབྲེལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ] 
རང་ལུས་ཁང་སྟོང་བཞིན་དུ་བོར། །གཞན་ལུས་སྤུལ་སྐུའི་ངོ་ 
བོ་ཅན། །མིང་ཡང་གྲོང་འཇུག་གི་གད་མས་ངག་ཟེར། །རྲུང་ 
ལས་སུ་ཆུང་ངམ་ལོ་ཙཱ་བ། །མི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། །བར་ 
དོའི་སེམས་དང་བྲསྲེ་དགོས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་ 
བོ་ཅན། །དག་དང་མ་དག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །བར་དོའི་དུས་ 
སུ་ཟིན་ཡང་འཚལ། །མི་ལམ་བར་དོ་བསྲེ་འཕོའི་གནད། ། 
མིང་ཡང་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཟེར། །བར་དོ་འབྱོངས་སམ་ 
ལོ་ཙྭ་བ། །ལར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དགོས། །གོ་བས་ 
མཐའ་གཏིས་སྤོང་བ་ཡིན། །ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཙ་ 
ན། །གོལ་ས་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ཡིན། །ལམ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇགས་པར་ 
གྱུར་པས་སྐྱོ་བ་སངས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་བླ་མ་དྲན་པ་སོགས་ 
ཐུགས་ནམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚེ་གསུངས་པར་གདའ། 


༡ ད་འ འབོར 


9 
མར་པ་བསྩང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐུགས་སྐྱོ་བ་སངས་པའི་ཚེ་ 
ན་རོའི་ཞལ་ནས། དམངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ལས། ཁྱས་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫིང་བུར་མར་པས་ཀྱང་ཁྱུས་མཛད་ཆཚེ་ 
སྐུ་ལ་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཀྲོལ་ནས་བཞག་པ་ཁྭ་ 
ཏས་ཁྱེར་སོང་བ། ནཱ་རོ་པས་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆོད་རྩོམ་པར་ 
དགོངས་པས་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས 
བྱ་རེངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྕུང་དྱང་བ་ལས། སྲུང་འཁོར་ 
རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོས 
གསུངས། རྫོངས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བཤམས་པའི་གྲལ་དུ་ 
བཀའ་ལུང་གནང་བ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱོད་ལ་ངས་སྔར་ངོ་སྤད་པ་ 





ཁ་ར 
གདོད་ནས་གནས་པ་ངོ་འཕྲོད་ཕྱིར། ཇོ་བོ་ལ་ སྤང་བླང་མེད་ 
པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
གྱར་ཅིང་། དེ་དག་ཆོས་ཉིད་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་རང་ 
རྩལ་དུ་ཤེས་པས། ཐུང་འཇུག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཅིག་ 

སུཾ ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་སངས་ 


༡ ཟེ ཛོས 


༡༨ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་རེ་གཉིས་ཚེ་འདིར་རྩེ་གདུངས་ནང་ 
མཐུན་པས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ 
མེད་དུ་འགྲོགས་པར་འགྱར་བས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
གསུངས་པས། མར་པས་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་ 
ལུང་བསྟན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། མཐར་ཐུག་མདོ་སྔགས་ 


¬ ད་འ བརས 


གི ེེྲི་ 

གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་པས། གཏིས་ཀའི་ 
རྟོགས་པ་དང་ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་རུང་། རྣམ་པ་ཀུན་ 
དྲངས་ཐ་ནས་བཅད་པའི་བུ་བདུན་ཡོད་རུང་། རིགས་རྒྱུད་ 
ཆད་མི་ཆད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གནང་དུ་རུང་ལགས་ 
སམ་ཞེས་ཞུས་པས། པཌ་ཆེན་ན་རོའི་ཞལ་ནས། མ་འོངས་པ་ 
ནང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་འཁོར་བཅས་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ཆ་ 
རིགས་རྒྱུད་ཡོང་རིགས་སུ་མི་འདུག་ནའང་། འགྱོད་མེད་ཀྱི་ 


¬ ཌ་༢ ངོག 


~༨༩༤༢ས༡རོ ༤༨༨ 
པོའི་ངང་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་གཏོར་ལ་ 
འབད་འབུངས་ཐོན། ཁྱེད་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཕྱིར། 
འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་པས། བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ངའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཕྱག་གཡས་མར་པའི་དབུ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་མགུར་འདེ་གསུངས་ 
སོ། ཛཱ སྔོན་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །གཞུག་ 
ཁྱོད། །རིགས་ལྔ་བྱ་འཕུར་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། འཁོར་ཁོས་སྦྱར་ 
ཁྱྣ་རེངྲ་ཆེན་ཤཛཾཤཱ། ཁྲིགས་རུདཱཞམ་སྷྱུཏྨ ཇེཧོབྲ 
ཡལ། །ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་ལྡན། །ཞེན་པ་རྡོ་ལ་རི་ 
མོ་བཀྲ། །འཁོར་བ་ཆུ་རིས་རང་ཡལ་འགྱུར། །བུ་སེང་གེ་ཁུང་ 


གི་ཕུ་གུ་བཞིན། །སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། 


༡ ཟེ བང 


༨༨ 
ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། ལས་ཅན་སྨིན་དང་གྲོལ་གྱུར་པའི། 
།སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད།།ད་ནི་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
བྱོན། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། །སྤོས་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ 
རྒྱས་པའི་ས། །སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་མགུལ་ན། །སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་སྣ་ལྡན་ཡོད། །བུ་དེ་རུ་སོང་ལ་འགྲོ་དོན་མཛཱོད། 
ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཆེ་འདིར་བརྩེ་གདུངས་ 
ནང་མཐུན་པས། །འོད་གསལ་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཕྱི་མ་ 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ།, །ཁོ་བོས་བསུ་ནས་འབྲཝ་མེད་དུ། 
ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། །ད་ཁྱོད་མེ་ཏྲི་པའི་སར་སོང་ལ 
འདོད་ཆོས་རམས་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་ཤིག སྔར་བས་ 
ཀྱང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གི་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་མར་པས་བོད་ལ་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཆས་པའི་ཚེ། 





ད་ད ཟེ ༩ 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོཿ ༤༨༨ 
གཟིམས་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངས་ཚེ་ 
བཅུ་གཉིས། བར་པ་ལ་ལོ་དྲུག ད་ལན་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་ 
གཅིག་སོང་བ་ལས། དཔལ་ན་རོ་པ་རང་གི་དྱུང་དུ་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། ཟླ་བ་བདུན་བསྡད་འདུག ཚོས་བྱས་པ་ལ་གྲུབ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་དགོངས་ཏེ་དགྱེས་བཞིན་བོད་དུ་འབྱོན་པ་ 
ལ་ནི་འཚེར། སློབ་གཉེར་རྗེས་གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཉམས་དྲག་པོ་ཞིག་ཤར་བ། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་གི་ 
བཀའ་གནང་ཞུས་ནས། ༠ ༩ 


¬ 0 མངོག 


མོ ལེ 
སྒ་ལ་ཉ་དྲངས་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མགུར་ཆེན་ལམ་ 
གླུ་རིང་མོ་འདི་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྷམ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལོ། ། ༈ 
རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་སྐུ་དྲིན་ཅན། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས། །མི་ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །རྒྱ་གར་ 
གྱི་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་དང་། །བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་གཉིས། ། 
སྔར་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་གཅིག་པས་མཇལ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་ 
བདུན་དུ་བསྟེན། །དུས་སྐད་ཅིག་མ་བྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། ] 
ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་སྐབས་མ་མཆིས། །དཔལ་མེ་ཏོག་ 
མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པ་འདིར། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་ 
གཏྫུང། །དྤུ་མེཏ ཐཱེགཾཔཾའེོབ་གི་ཏོན།“ བ[ ཇིན་ཏྱེ། 
བུ གཤཞིར་བླཏཱག་ཧཛྨཱ། །སྗེརྨྱངྱོང་པ་ཉིད་ལྫ་བྲའ་བིན་ 
བྱས། །ཁ་བ་ཅན་འདབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ལུང་བསྟན་རྒྱལ་ 


ཛྲ །ད་ནི་བན་ཚུང་བོད་དུ་འགྲོ། རབ 


༤༨ སོའལརོ ༨༨ 

བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཤུལ་ན་འཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །ཡིད་ 
ལ་བཅགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །ལམ་ན་འཇིགས་པ་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད། །བར་ན་མཚེར་བ་ནྣམ་གསུམ་ཡོད། །གདེང་ན་ 
བྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། 
མཛལ། །ཤུལ་དུ་འཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ་ནི། །རྗེ་ནཱ་རོ་པ་དང་མེ་ 
ཏྲིས་ད་བུ་མཛད་ནས། །ཐུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག 
ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ་མ་བས་འཕྲེང་། །དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
པས་དབུ་མཛད་ནས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱ་ཚ་གཅིག 
ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ་མ་བས་འཕྲེང་། །གནས་ཡུ་ལ་ཧ་རིས་སྣ་ 
ངྲྷུས་ཝའི། ཐུཏྟ་ཛོབྱཔཏུཾཔ་ཇྔེན་དཱརྱཙ་གདྦེབྡ། ཤཱཝྔ་ཐ 
ལུས་ཏེ་མ་བས་འཕྲེང་། །ཡིད་ལ་གཅགས་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། 
ལྷོ་དྷརྨ་བོ་ཧྷི་ཨ་ཤོ་ཀ །དྲིན་ཅན་གནས་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས། 
འབྲལ་མི་ཕོད་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསེར་ 





; 2 . ཁུམ 


༤༨༩༩༢ཕ༡་ི་རོ ༤༨༨ 
ཕྲེང་ཅན། །ཤི་སྲོག་གིས་འཐུད་པའི་གྲོགས་པོ་བྱས། །འབྲལ་ 
མི་ཕོད་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས། །དེད་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་སྔོ་སངས་མ། 
།མཚན་ལྡན་དེ་རིག་མར་བསྟེན་བསྟེན་ནས། །འབྲལ་མི་ཕོད་ 
དེ་ཡིད་ལ་གཅགས། །ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། ། 
མཚོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཤར་ཆུ་བོ་གང་ག་ 
ད་གཟོད་བརྒལ། །དེ་མ་མཐོང་གོང་ནས་ང་རེ་འཇིགས། །རི་ 
སྙུགས། །འདི་མ་མཐོང་གོང་ན་ང་རེ་འཇིགས། །གྲོང་ཁྱེར་ཏི་ར་ 
ཧུ་ཏི་ན། །ཁྲེལ་མེད་ཤོ་གམ་ཚར་ལྟར་འབེབས། །འདི་མ་མཐོང་ 
གོང་ནས་ང་རེ་འཇིགས། །བར་གྱི་འཚེར་བ་རྣམ་གསུམ་ནི། ། 
འཕྲང་ས་ལ་ཧ་ཏི་མ་གཏོགས་པ། །བཅའ་འཕྲང་ཟམ་པ་བརྒྱ་ 
མ་གཏོགས་པ། །ལ་ཆེན་ལ་ཆུང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །ཨེ་མ་རྡུལ་ 


ཛྲ བཅ 3 


~༨;༩༤༢ས༡ར ༤༨༨ 
།ཐང་ཆེན་ཐང་ཆུང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །ཨེ་མ་རྔུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་ 
འཚེར། །གདེང་གི་བྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། །སླ་ཀ་ལ་ཙན་དྲས་ 
སྣ་དྲངས་ནས། །སྐད་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གྲོགས་ལོ་ཙཱ་ 
ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །དགྱེས་རྡོར་གདན་བཞིས་སྣ་དྲངས་ 
ནས། །རྒྱུད་འབྲེལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གྲོགས་སྟོན་ཆེན་ 
ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །བཀའ་གཞིའི་གདམས་པས་སྣ་དྲངས་ 
ནས། །སྙན་བརྒྱུད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་ 
ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནམ་གསུམ་ནི། །བྲེ་ 
དང་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། 
།ཆེ6ངཾཝང ¡9ྱི་མོད།།|དུདྡ་སོལཤྲ་མོ་ཡ་ཐྭ¶ཐོ། ། 
བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་ 
མོད། །རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་མ་གཏོགས་པ། །རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་ 
དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་རྗེ་ཡི་དྲིན། >= 3 


¬ ཌཱ ངོ 


ཇི: 2 
འཁོར་བས།།ཇྗ་མིའབའ་སྤི་གཙུགརྱན་དུ་བཞུགས། །དེ 
འོག་ ཐའ དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །བན་ཚུང་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ། །དུས་ད་ནི་ 
མཇལ་བ་ཡོང་མ་མཆིས། །ད་པལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལམ་མཁའ་ 
བས་མགུར་དེ་བཞེངས་པས། མཆེད་གྲོགས་གོང་མར་གྱུར་པ། 
ལམ་བཏབ་ནས་བྱོན་པ་ལ། མཆེད་ལྕམ་གཤེགས་སྐྱེལ་བ་ 
ཧ་རིའི་རྡོ་སྐས་ཀྱི་ཆ་བར་མ་ཕེབས་བར་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས། བླ་མ་ 

མི རྡོ་སྐས་རྫོགས་མཚམས་སུ། བླ་མ་ལ་གདུང་ 


¬ ད་ ° 


~༨༡༩༤༢ས༡རོ ༤༨༨ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་མང་པོ་བཙལ་བའི་ས་དེར་ཡང་། ཇྡོ་ལ་ 
མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས། 
བར་ཆད་མེད་པར་བོད་ཡུལ་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ནས། སྐུ་ཚེ་ 
དབང་ཞུས་པའི་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དང་། མར་མེ་ལ་སྒོན་ཤིང་མཛུབ་གང་སྤར་བ་ཌཱ་ཀིས་རྗེས་སུ་ 
འཛན་དའི་ྫུགས་ཙུ། གཡོ་འབུལ་ངིད་བཞིན་ཞག་བདྱུན་ 


¬ ཟེ - ཏས 


༨༣ ༩༢ཕིལི་རོ ༤༨༨ 

བྱུང་ ཞིང་། བདེ་། མཆོག་ གི ་དབང་ཞུས་ རླི ཚེ་ས་ གསུམ་ གྱི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་མི་མངོན་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བས། རྗེ་མར་པས། འཇིག་ཉེན་འདི་མ་ཡིན་ 
ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཤར་བས། མེ་ཏྲི་པས། ལྟས་འདི་ 

དག་རེ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟར་ 
བྱས་སོ། །ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི་གཉིས་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
པ་ལྟ་ ་ བཞེས སྐྱེས་སོ། 
རར བཀའ་དྲིན་ 3 ་ཡུལ་ནས་ 
བོད་ལ་བྱོན་ཚུལ། ༈ དེ་ནས་མེ་ཏྲི་པ་དང་། དཔལ་ 
ཞི་བ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་ སྙིང་ པོ་ལ་ སོགས ་པའི་ བཀའ་ བྲིན་ 


༡ ཌཱ - ཏོས 


~༨;༩༢༣༡ིརོ ༤༨༨ 
བསྟེལ་གསོ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་དང་བཅས་ 
བོད་ལ་ཚུར་བྱོན་ཏེ། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་དུ་ཕེབས་པ་ལས། སྤྱི 
ཐོག་དྲངས་པའི་མཆེད་ལྕམ་མང་པོས། སྣ་ལེན་དུ་ཚོགས་ 
འཁོར་ཞིག་བཤམས་པའི་གྲལ་དུ། པེན་ཏ་བའི་ཞལ་ནས། ལོ་ 
དང་། མོས་གུས་ནང་མཐུན་པས་ཞལ་མཛལ་ངེས་བྱས་པ་ 
གཉིས་སྡེབས་ནས་བཙལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་དང་ 
གང་དུ་བཙལ། བླ་མ་དང་ཞལ་གང་དུ་མཇཛལ། སྐུ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཅི་འདྲ་མཐོང་། ན་རོ་མེ་ 
ཏྲི་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བླ་མ་དུ་ཙམ་བསྟེན། ངེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་འདི་ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་པར་འདིར་བྱོན་པའི་ 


༡ ཟེ བརེས 


ཨལ 2 
ལན་དུ་གླུ་ཞིག་ལོངས་མཛོད་གསུངས་པའི་ལན་དུ། ཡེན 
གདུ་ང་བས་སྐྱོ་བ་སངས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཤུགས་གླུའི་ 
སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་དང་མཇལ་ཚུལ་ངོ་མཚར་ལྟས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་ཆེན་འདི་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ 
༈ དཔལ་ཀ་ན་ཀྭ་ཤྲིས་དབུ་མཛད་པའི། །འདིར་བཞུགས་ 
གསན་ཅིག་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །མི་ང་རང་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ 
ན། མཚོན་ཉན་མར་པ་ལྟོ་ཙཱ་ཡིན། །ལྟེ་བ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
བཅད། །སྦྱངས་པ་ལྷོ་བལ་རྒྱ་རུ་བྱས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་ 
གསུམ་ཕྱིན། །དུས་ད་རེས་ནན་ཏན་ཞུས་ཏིག་བྱས། །ཞབས་ 
ངཱཱི་ཐོག་རེག་མང་ཧོང་། །གསུང་དོན་བྱདྡད ཅིའི་ཇཊ། 
གནང་བའི། སྤྱིར་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་མང་། །དཔལ་ 
སིང་གྷ་གླིང་པས་སྣ་དྲངས་པའི། །མངོན་ཤེས་རིག་པ་མངའ་ 
བརྙེས་ཤིང་། །སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། 


༡ ཌ་ - ཏལ 


པོ ལམལ་ རེ 
ཕྱི་ནཱང་ནས་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །ཇྡེ་འགྲན་གྱི་ཧོ་མེད་ནཱ་ཆོ་པྲ། 
འཁོར་ཐབས་མེད། །ཕ་ཡིད་ལ་བཅགས་སོ་སྤུལ་པའི་སྐུ། །མི་ 
ཁོ་བོས་མ་བཅོལ་ས་ཕྱོགས་མེད། །ཞལ་ཡང་དེ་མཛལ་དེ་མ་ 
མཛལ། །རི་མུན་པ་ཅན་གྱི་ནགས་འདབས་སུ། །ངོ་མཚར་ 
བཙུན་གཤེགས་པའི་ཞབས་རྗེས་མཐོང་། །ལར་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཤིང་ཙན་དན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ། །ནཱ་རོའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དགྱེས་རྡོར་སྦུལ་པའི་ལྷ་དགུ་ 
ཡི། །ཡུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཨངྱུ་སྔགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེ། །སྤུ་ཤུད་རྩེ་མོས་བྲིས་འདྲ་ལས། །ཁོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད། ། 
ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ང་རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མ་ 


ཆུ །ངུ་སྙིང་འདོད་པའི་གདུང་སེམས་སྐྱེས། རི 


༤༨༤༡ རོ ༠༨༨ 
བཟོད་སྨེ་སྔགས་བཏོན། །རེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
།ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་མདུན་དུ་བྱོན། །མཐོང་ལམ་ལྟ་ 
བུའི་དགའ་བ་སྐྱེས། །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ངས་དཀོན་ 
གསུངས། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བཞེས་པར་ཞུས། །ཕ་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིག་གསུངས། །ལྟོས་མེད་ནགས་ཀྱི་ 
གསེབ་ཏུ་གཏོར། །ཁོ་བོ་ཕངས་སེམས་སྐྱེས་པ་ལས། །ཁྱོད་ 
འདོད་ན་སླར་ཡང་ཡོད་དོ་གསུངས། །ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་སྙིམ་པ་ 
ཁ་ཕྱེ་བས། །མ་ ད་མ་ཉམས་སྔ་མ་བཞིན། །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ 
ཆེ་མོད། །ཞབས་མཐེ་བོང་ས་ལ་བརྡབས་པ་ལས། །ཇྡོ་དང་ 
གསེག་མ་གསེར་དུ་གྱུར། །ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །སྤྱན་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ 
། །།ཏོད་ཀུང་ཊ གི་རེད །རོགསྤྲིི་ 
པཔ །རོ་བྱྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ 


ཁ་ཡ དྷ 7 


༤༨ སོའལརོ ༨༨ 
བྱུང། །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་ 
བུ་རུ། །ཁུས་བྱས་སྲུང་འཁོར་ཁྭ་ཏས་ཁྱེར། །ལྟ་སྟངས་སྡིགས་ 
མཇུབ་མཛད་མ་ཐག །བཱ་ཏ་རེངས་ནས་ས་ལ་ལྟུང་། ༢༠ 
ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ་གསུངས། །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་འདི་ ¡ 
མོད། །ཁྱོད་འདི་རུ་མ་འདུག་བོད་ལ་སོང་། །ལྗོངས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཁ་བ་ཅན་རྒྱད་ན། །གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་དོ་ཞེས། །ལུ 
བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། 
སྤྱལ་སྐུ་ནཱ་རོ་པང་ཆེན་ལ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཐོང་ལུགས་ 
བརྒྱད། །ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ནྣམས་མ་གཏོགས་པ། །ཁོང་གཞན་ལ་ 
བཟཟས་ན་ཡིད་མི་ཆེས། །ད་དུས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ 
ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བོ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་སྒོ་སྐུར་ 
འདེབས། །དེ་ཕྱིར་རང་མིན་གཞན་རྣམས་ལ། །བཀའ་མཆིད་ 
མི་སྤེལ་གསང་བར་ཞུ། །དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བླ་མ་ 
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༡ 





~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
གསུངས་པས་ཀུན་ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེའི་ཕྱི་ 
ནུབ་སྤྱི་ཐེར་བའི་དུས་མཆོད་དང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་སར། དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ 
དྭབུ་མཛད་ནལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཚོགས་པའི་གྲལ་དུ། 
ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སློབ་ 
གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འདུག་པས། བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་ཞིག་ 
ལེན་དགོས། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་མེ་ཏྲི་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྒྲ་བ་ 
མགུར་འདི་བཞེངས་པར་གདའ། ༈ དཔལ་རི་ཁྲོད་ཞབས་ 
ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་པོའི་ 
དོན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རྗེ་མངའ་བདག་ 


༢ ལེ ང་ར 


༡༥༨ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གྲོགས་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྤྱན། །འབྲལ་ཐབས་མེད་དོ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །ཐ་དད་ལུས་ 
ལ་སེམས་རྒྱད་གཅིག །དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་མ་ 
ལགས་སམ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཡོང་བ་དང་། །ཁྱེད་བལ་ཡུལ་ 
མཐིལ་ན་བཞུགས་པ་གཉིས། །ཚེ་འདུ་བྱེད་དབང་དུ་མ་ཐལ་ 
བར། །བ་སང་དེ་རིང་དུས་བཟང་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་གྲལ་དུ།།དུས་མཚུངས་ཞལ་ཡང་འཛོམས་པ་དེ། །དམ་ 
ཚིག་ངོ་སྐོག་མེད་པར་ཇེག། །མི་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ་སྐྱེས། །ཁྱེད་ 
དགའ་རུ་ཆཚོར་རམ་འདིར་བཞུགས་རྣམས། །ང་བློ་རྨོངས་བོད་ 
ཀྱི་བན་ཆུང་ལ། །མི་ཁྱེད་ཀྱིས་མཚན་སྙན་ལོ་ཙརྭ་བཏགས། ། 
འགྱུར་མི་བདེ་ཡང་། །ཁྱེད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མ་ 
ལྕོགས། །རྗེ་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི་ནམ་གཉིས་ལ། །སྐུ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་གླུ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཐོང་ལུགས་ཡོད། །སྙན་ལྷན་ 


༡ ད་འ ར་ར 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
མེ་ཏྲི་པ། །མི་ཁོང་གི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ཁུམས། །སྤྱལ་སྐུའི་ 
བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཡུལ། །ལྗོངས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པཌ་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་ 
འབྲུ་བསྟེན་མཛད་ཅིང་། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་ 
ནམས །མདའ་བདག་གཙུག་གི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས།ཉན་པའི་བ་ 
དན་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས། །ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་ཡི་ལོ་དུས་སུ། །བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་པ་མངའ་མཛད་ཕྱིར། །མཚན་མངའ་བདག་ 
ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། །ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
ལ་ངོ་སྤྲོད་བགྱིས། །ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། །བདེ་བ་ 
ཆྡེན་པོར་རྒྱན་ཚུདུ་མེད། །སྐེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཏྟོགས། །ནང་ 
འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་འདི། །འགག་བ་ངོས་གཟུང་མེད་ 
ས་ །རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུར་མཐོང་། །སྤྱིར་སྣང་ 


༤ ཟེ =¬ 


~༨;༩༢ས༡ིརོཿ ༨༨ 
ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །ངོ་བོ་སྤོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། །འཁོར་བ་སྤངས་བྱར་ 
འདས་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་རྟོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཕྱུང་ཡང་། ། 
མཐར་ཐུག་དེ་ལས་མེད་དོ་གསུངས། །མི་ཁོ་བོའི་སྒོ་འདོགས་ 
དེ་ནས་ཆོད། །རེེ་མེ་ཏཱི་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ད་ལྟ་ 
བཞེཿ དྷ་ས འདོད ངན ངོད་བོར་འབུམ་བོ་ཡོད་ 
མཆོག་གསུམ། གཛྱུགས་དབྱེས་པརྲ་མཛོད་ཅིག་གདན་གང་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་རྗེ་མར་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། ། རཾ དེ་ནས་མེ་ཇ་གླིང་ན་བླ་མ་མི་ 
མཉམ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་བསྟུས་པའི་ 


¬ ཟེ ཁོག 


“༨༤༢༡ ༢༠༨༨ 
ཞིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ 
གནས་མཛད་ཅིང་གདའ་བ་ལ། དེའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བྱོན་ 
པས། ཁོང་རམས་ན་རེ། ལོ་ཐཱ་བ་ཁྱེད་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ཡུན་ 
རིང་པོར་བཞུགས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་དེ། སྐུ་སྙན་པ་ཤིན་ 
འདི་གསུངས་སོ། ། ༈ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་མོས་པའི་བུ་ཡི་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས། །ལར་མི་ང་གླུ་ལོང་མི་རིགས་ཏེ། །བྱེད་མཆེད་ 
ཧྱངངས་གཅིག་ལེན། །ཁྱེད་གདན་གང་གི་ཐུགས་ལ་འདི་ 


¬ ེ ངོས 


༤༨༩༩ ཕལ་ི་རོ ༤༨༨ 
བཞེས་ལ། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམསས་ལེན་པར་ཞུ། །ང་བོད་ 
གཉིས། །ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །རི་བོ་གསེར་ 
འདྲ། །གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེར། །སྐུ་སྙན་པ་ 
ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་དེ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྟེན། ། 
དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལན་བདུན་ཞུས། །དཔལ་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་མཛད། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུངས། [ཡི་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་གནང། །གདམས་ 
བྱས། །སངས་རྒྱས་ལག་པའི་མཐིལ་ན་གད་འ། །དུས་ལན་ 
བའི་ཚེ། །གདའ་ཀ་ཟབ་མོའི་གདེང་ཡོད་དེ། །བསྲེ་འཕོ་གནད་ 
: །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་མ་ཡོད། ། 





¬ ད་ ངར 


༨ ོའལརོ ༨༨ 
རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་འགྲོ། །དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་མཛལ་བར་ངེས། །ད་ནི་ 
འཆི་ཡང་ང་རེ་བྲོད། །ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་ཇྔོ་བོ་སྔགས་པ་ 
ཀུན། །དོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ངོ་སྤོད་མི་མངའ་བར། །བཐདཱ་རྒྱུད་ 
ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ལ། །ཆེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་མ་རེ་མཛོད། ། 
ལར་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན། །ན་རོ་དང་མེ་ 
ཏྲིའི་བརྒྱད་པ་ཟུངས། །བུ་སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་ 
བཟང་། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་སྟེ་མཆི། །དབྱངས་སྙན་དུ་ 
བྱོན་ནམ་འདིར་བཞུགས་རྣམས། །དོན་འཁྲུལ་བར་གདའ་ན་ 
བཟོད་པར་བཞེས། །ཞེས་གསུངས་པས། །ཡང་ཁོང་ནམས་ན་ 
རེ། ལོ་ཙ་བ་ཁྱེད་ལ་སྤྱིར་བལ་པོ་ཕན་ཆད་ན་བླ་མ་དུ་ 
བཞུགས། བླ་མའི་གཙོ་བོ་རང་གང་ལ་བགྱིད། མངའ་བདག་ 
གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་པ་ལ་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་ 
མཐོང་། 


¬ ཟེ ཛོས 


པེ ལོ ར་ 
ཡང་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བས་དེའི་དོན་དུ་མགུར་འདི་བཞེས་སོ། །༈ བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་ 
དོན་རྟོགས་ཕྱིར། །དཔེ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
བཀའ་སྲོལ་འཛིན། །ལམ་འབྲལ་མེད་སྒོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
མི་ཁོ་བོ་ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །སྐྱེ་ས་ཕམ་སྟེ་འགྲོ་ས་རྒྱལ། །ཡུལ་ 
ཆོས་བཙལ། །རྡེ་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཛལ། 
དབང་གདམས་ངག་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །དུས་ད་ 
གསུངས། །སྤྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། 
རྣམ་གཉིས་བཞུགས། །གཙོ་བོ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །དེ་འོག་ 
རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་པ། །ཁོང་ལྷག་པར་མ་བས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །ང་ 


༢ ཌཱ མངོག 





བ་ཁ 
བསིལ་གྲིབ་ལ། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ། 
ཡུལ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མཉྫལ་ལ། གུ་ལིང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
བཀོད། །ལུས་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་ 
གླུར་བླངས་ཐོས། །ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞུས། །དོན་མཐར་ 
ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཁཱོ་ཞུས། །དཔལ་གཉིས་མེད་ཨ་ཝ་བྷུ་ཏི་པ། ། 
ཕ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ །ནང་ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་ 
དབང་བཞི་བསྐུར། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ 
6 གཞིང ཇེར བོར དཏྱ་་པཏ འོང 
འགུ་ང་སེམསླ་ྱི་འཇུག་ཆུལ་དེ།།ཁོད་གོསལ་སྐྱེ་འགགཾ་མེད 
པའི་ཕྱིར། །གཞི་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་བསྟན། །གློ་བུར་ 











༢ ལེ འཛོག 


ཇི པ་འ 2 
གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ༢ གའ 
ཤར། །གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཞི་ལ་སྐུ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་ཕབ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་མ་དང་ཞལ་ཡང་མཇལ། ། 
དུས་ད་རེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས། །སྤོན་ཤིང་མར་མེ་མཇུབ་ 
གང་ལ། །ཞག་བདུ་ན་བར་དུ་སྣང་བ་བྱུང་། །བེམ་པོར་གྱུར་ 
པའི་ལྡོན་ཤིང་གིས། །རབ་ཏུ་མ་བཟོད་གཡོ་འགུལ་བྱས། །ཕྱུལ་ 
པའི་ལྕེ་སྱང་དམར་མོ་བདུ་ན། །དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན་པ་ 
མཐོང་། །ས་གསུམ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །གཟུགས་ 
མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སློག །བར་སྣང་གང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་ 
རྣམས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་སྒོག་པ་ཐོས། །ཁྱེད་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ 
འོག་རོལ་དུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས། །རྗེ་མངའ་ 
བདག་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོས། །ལར་མི་ང་རང་ངན་ཏེ་བ་མ་ 
བཟང་། །ཆོས་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ཕུ་ཐག་ཆོད། །ལམ་གྲུབ་མཐའ་ 


༤༨༡ འལརོ ༨༨ 
མཉམ་རྡོ་རྗེས་དབུ་མཛད་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་སྐྱེས་ 
སུ་ཕུལ་བར་གདའ། དེའི་དགུན་རྗེ་མར་པས་ཐུགས་དགོངས་ 
ལྟར་བལ་པོར་བསྙེལ་གསོ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལས། དུ་ར་ཁྲོད་ར་ 
མ་དོ་ལེར། བླ་མ་ཡེ་རངས་པས་དབང་བསྐུར་དང་ཚོགས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པ་ལས། བླ་མ་ཡེ་རངས་པ་ན་རེ། ལོ་ཙྭ་བ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་ན་རོ་པ་དང་མཇལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུངས་དང་། ཞེས་འདྲིར་བྱང་བའི་ 
ལན་དུ་རྗེ་མར་པས་མགུར་འདི་བཞེས་པར་གདའ། ༈ རྗེ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །བོད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ལོ་ཙྭ་བ། 
།སྐྱེས་པ་མོན་བོད་མཚམས་སུ་སྐྱེས། །ལས་འཕྲོ་མང་མཁར་ 
ཕྱོགས་སུ་སད། །སྒྲ་སྦྱུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ལ། །སྒྲ་ཐང་ཀློག་སྐད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཚང་བསླབས། །དམ་ཆོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བཙལ། ། 


¬ ཏའ ངེར 


༤༨¥ོ རོ ༡༨ 
འོང་། །ཁོང་སངས་རྒྱས་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་དང་། །ང་བོད་ཀྱི་མར་ 
པ་ལོ་ཙྭ་གཉིས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མཇལ། ། 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལན་བདུན་ཞུས། །ལར་ནི་བླ་མ་ 
བཅུ་གསུམ་ལ། །ནྲ་རོ་མེ་ཏཱི་ཉི་ཟླ་འདྲ། །གཙོ་བོ་ནཱ་རོ་པཁ་ 
ཆེན་བཞུགས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་མཐོང་། །ཤིང་ཙན་ 
དན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ། །དགྱེས་རྡོར་སྦུལ་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། ། 
ཡུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཨངྩུ་སྔགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མོག།།ཉ་དཀྐོང་ཏ་ཡི་ཁྱོག་པ་ནོས། ས་བཅྒྱ ཁུའོ 
པའི་ཁ་ཟས་དང་། །རང་བྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་མཐོང་། ། 
ལ་གཤེགས་པ་མཐོང་། །རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ། །ན་རོ་ 
6 ༡4 །ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་བ་ 


༡ ཟེ བེར 


དི ིྲ་ 
མེད། །མངའ་བདག་རྒྱལ་གྲས་མེ་ཏྲི་པ། །ནགས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་བའི་ལྕེ་སྤྱང་རྣམས། ། 
ཀི་རྣམས། །དངོས་སུ་མཛད་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་། །ྱི་སྣང་བ་སྱ་ 
མའི་འཁྱུལ་འཁོར་འདི། །གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད་། ། 
བག་ཚགས་ཆི་ལམ་སྣང་བ་དེ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་ཡལ་ཏེ་ 
ཐལ། །སྒོན་ཤིང་མར་མེ་མཛུབ་གང་ལ། །ཞག་བདུ་ན་བར་དུ་ 
སྣང་བ་བྱུང། །ལམ་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མེ་ 
འཛིན། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་འདྲང་མཐོང་། །བདག་གི་རྟོགས་པ་ 
བཤད་ན་ཡང་། །ཁྱེད་འགའི་ཐུགས་ལ་མི་ཤོང་སྟེ། །ཟུར་ཙམ་ 
བཤད་ན་འདི་ལྟར་གད་འ། །འོད་གསལ་གདེང་དང་ལྡན་ 
ལགས་པས། །ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་དོ་ཨང་། །སྒོམ་རྒྱུན་ 

སས །ཐུན་བཞིར་སྒོམ་དུ་མི་སྣང་གི ། 


ཀེ་ཆད། )ེ རམ 


~༨;༩༢ས༡རོ ༨༨ 
ཚུལ་འཆོས་རྟོག་པ་བོར་བ་ཡིས། །མཉམ་རྗེས་རྟོག་པ་མི་ 
འདུག་གོ །རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། །འཁོར་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཡལ་ནས་ཐལ། །དེ་རྣམས་བདག་གི་རྟོགས་ 
པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེར་ཚོགས་པ་ནམས་རྗེ་མར་ 
སྦྱང་གི་སྐད་དང་འུར་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བས། ཁོང་རམས་ན་རེ། 
ཚོགས་སྲོད་ལ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། དུར་ཁྲོད་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
གཉན་པས་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་ཟེར། 
འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། །རྗེ་མར་པའི་ 
རོ་གདན་དང་། ཤ་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱོར་ན་རབ། མ་འབྱོར་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཞིང་ 
སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་ 


¬ ཟེ ཀར 


པཾ ོ་ རམ 
ཡོང་བ་ལ་འགྱོད་ཅིང་། བླ་མ་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་པ་ལ་ 
ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་མང་པོ་བཤུམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལས། 
དེ་ནུབ་ཐོ་རངས་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་གོས་ཤིང་ལོ་གྱོན་པའི་ 
བཞག་ནས། ཁྱོད་ད་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་བས་བོད་དུ་ལོག་ན་ 
འགྲོ་དོན་ཆེ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། 
བསྟན་པ་ལས། མནལ་སད་པ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 
ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་བཏང་བར་ཐག་ཆོད་ 
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~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
མངོན་རྟོགས་དང་། བདུད་ཅི་འོད་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང། 
རྫོགས་རིམ་ཁ་ཐོར་བ་འགའ་གསན་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། 
ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་མངའ་བདག་མེ་ཏྱི་པ་སེང་ 
གེ་ལ་ཆིབས་ནས་ན་མ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ཚིས། ཕ་རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་འོ་དོད་བོས་པ་ལས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་མཚན་པའི་བརྡ་བསྟན། 
དཔེ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་གསུངས། མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་རྟོགས། སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ཤར་བ་རྨིས། དེར་ 
མནལ་སད་པ་དང་ནམ་ལངས་འདུག་པས། བླ་མ་དྲན་ནས་ 
པའི་གཏང་རག་དང་། མེ་ཏྲི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཚོགས་མཆོད་བཟང་པོ་ཞིག་བཤམས་པའི་གྲལ་དུ་པེན་ཏ་ 
༤ དོ་ནུབ་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་འདིར། ཁྱེད་རང་གི་ 


༡ ལེ -#།°ར་ར 


ཀད 

ཐུགས་ལ་འཁུངས་པའི་མགུར་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ལེན་དགོས་ 
གསུངས་པས། རྗེ་མར་པས་མཚན་ལྟས་བཟློས་པའི་མགུར། 
ཡིད་བྱིང་བ་གསེང་བར་བྱེད་པ་ཆུ་ལྕགས་ཟིལ་པ་ཅན་གྱི་སྐད་ 
ལ་ཉྭ་དངས་པའི་མགུར་ཆེན་འདི་གསུངས་སོ། ། ༈ རྗེ་སྙིང་པོ་ 
དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མེ་ཏྲི་པ། 
།བོང་བསམ་ཞིང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་ 
ཤློ གཅགཱགྐཱ།ང་ ཅྲེ་གཅིགླ་གབང་བླུ་ཟུཌ་སིཛདླ། །བཱ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྦྱུལ་པའི་སྐུ། །ཁྱེད་འདྲེན་པའི་བླ་མ་སྐུ་ 
དྲིན་ཅན། །དཔལ་པེན་ཏ་བ་ཡིས་དབུ་མཛད་ནས། །ཁྱེད་ 
འདིར་བཞུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །གླུ་འདེ་ལ་དར་ 
ཅིག་སྟན་གསོན་མཛོད། །དབྱངས་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཆགས། །ང་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི། །ཚེ་སུམ་ཆ་ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ། །ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་ 


༦ །དུས་ན་ནིང་གདུག་པ་སྦུལ་གྱི་ལོ། 
རཿ ༅ ་ 


༤༨༩༢ ཕལ་ི་རོ ༤༨༨ 
བ་ལ། །མི་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་མཆིས། །ཆུ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་གྲངྷ་བརྒལ།།རིགས་ངན་ཤི་སྐྱིད་གྱི་ཇྲག་པ་གཉིས།། 
བོར་བསྒོམ་པ་ལས། །བོང་ཡང་ཡང་ལྟ་ཞིང་ལོག་ནས་ཐལ། ། 
སྲོག་ཆུ་ནས་བཏོན་ནོ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་ལ་ 
འཁོར་ཐབས་མེད། །དུས་ཁ་སང་ཟླ་བ་སྔ་མ་ཡི། །བྱད་པར་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཡུལ། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་ 
འཁོར་བསྐོར། །ཁོང་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་ཙ་ན། 
།ྗེ་ནཱ་རོ་མེ་ཏཱི་ཏུར་གྱིས་དྲན། །ཐུགས་བརྩེ་བས་འབྲལ་མེད་ 
བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར། །ཕའི་མཛད་སྤྱོད་བསམ་ཞིང་ཡིད་ལ་དྲན། 
།སེམས་གདུང་པས་མ་བཟོད་མཆི་མ་ཤོར། །སླར་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 


སྐུཾར་ ཐར ཅར 


༤ ༤༨༨ 
གོས་ཤིང་ལོ་གྱོན་པའི་བུད་མེད་གཅིག །ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་ 
མཛད་སོར་མོ་རྣམས། །མི་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་རེག་མཛད་དེ། ། 
སོང་ཞིག་གསུངས། །ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་མ་ཕྱིན་བར། །ཕྱི་ 
ནང་གི་བར་ཆད་མི་འྱབུང་ཞིང་། །གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་དོ་ 
ཞེས། །ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། །དེ་ཞིང་ 
སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་ངེས། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དྲིན། །མདང་བག་ཆགས་གཏིད་ཀྱི་རྲི་ལམ་ན། །རྗེ་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་གྲས་མེ་ཏྲི་པ། །ཁོང་སེང་གེ་ཆིབས་ནས་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས། །མི་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་ 
མཚོན་པའི་བརྡ་གསུམ་བསྟན། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་ 
གསུངས། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་རྟོགས། །སྔོན་ཆད་ 
7 གཤ།།དམ་བ་གཉིད་དེ་བད་བྒྱོ་དུ། 

:-÷ །མི་ཁོ་བོའི་མིག་སྔར་བྲལ་མ་ 


༡ ལེ ར་ར 


~༨༡༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
ཕོད། །གདོང་མཆི་མས་གང་བའི་ངུ་འབོད་ཤོར། །དབུགས་ཁ་ 
ནས་མ་ཐོན་བྱང་ཁོག་རྒྱངས། །ཕ་སྙིང་ལ་འདོད་དོ་སྐོམ་ཆུ་ 
ལྟར། །མི་ཁོ་བོའི་གདུང་སེམས་མཁྱེན་ལགས་སམ། །ཕ་ཡིས་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་སྤུལ་པའི་སྐུ། །ལར་རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ 
དགའ་ལ་མི་དགའ་མཐོ་དམན་བྱུང་། །ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ 
ཀྱི་སྙན་དུ་ཞུས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་པེན་ 
ཏ་བས། རྗེ་མར་པ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། །བླ་མའི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་རང་རང་གི་མཐོང་སྣང་ལྟར་ལས་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཆི་ལམ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དྲི་བའི་ 
ཕྱེར་ལན་གསུངས་པ། ༈ གྲོགས་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ།། 
བྷཱ་ཁིགལ་དངྐ་པླ་གཱཏིང་ནུ་ཡོད།ྐཞི་ུང་ད་བྫང་ཐོབ་པའི་ 
འདུན་མ་ཡོད། །ཡིད་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད། །རྒྱུད་ 
ས་མ །རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


ཁ་ཡ ཌཱ 4737 


ཇར ༨༨2 

དངོས་དང་མཛལ། །དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་ང་ཡི་དྲིན། །བྱས་པ་ 
དྲིན་གཟོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མི་ང་ཡང་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ 
མཐོང་། །བུ་བྱས་པ་ཤེས་པ་ ངོ མཚར་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 
ཁ་ལ །བགྲོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ལྷག་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཁྱེད་ལ་ཡོད། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་ 
ཧཱནཤཾང་།[བླཧྙཱཏྲི མོ་ཇག་སྟིདྷ་མ་བཱཞུགཱབ། ུས་ཌདྲིད་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་རིགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཆ་བ་བླ་མ་རྗེ། །སྤུལ་སྐུ་མཆོག་གི་རྗེ་ 
བཙུན་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་རྟོགས་གྱུར། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །གདལ་བའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །ཉོན་མོངས་ 
གདུ་ང་བ་སེལ་བར་བྱེད་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །མི་གཡོ་ 


མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས། ༩:31 3 


¬ ད་༢ -/།བརོཀ 


~༨;༤༢ཕ༡ིརོ ༨༨ 
དགོས་འདོད་རེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ 
ཤོ ཛཿ པ་ནོཆྷེདྨ་བིང་དཱཱ་སྐྱེལ།,།དྩག་དཔོན་ལྟ་བྱུར་ 
ངོ་ཤེས་ན། །ལོག་ལྟ་དགྲ་ཡི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས། །རལ་གྲི་ལྟ་ 
བུར་ངོ་ཤེས་ན། །དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །མཐའ་ལ་མི་གནས་དོན་རྟོགས་ 
འགྱུར། །སྒེདེ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །གཟུང་འཇི་ན་རི་དྭགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན།]།གླང་པོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཐེས་ན། །ཉམ་ངའི་བདུ་དྲ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱེད་། །རྟ་མཆོག་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །རྱྱ་ངན་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ། །རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་བྱེད། །རིགས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ 
མཐོང་བ། །དྲིན་ཅན་པ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆི་ལམ་ན། །རྗེ་མངའ་ 
བདག་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་ 

ཛུ །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་པས། །མཐའ་ 


¬ ཟེ -/ བརེས 


ཇ་ ༩༡ལ་་རོར ༧༨༨ 
ལས་འདས་པའི་དོན་ཉོགས་ནས། ། །ཝྔར་ མ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ 
ཤར་བ། །དེ་དོན་གང་ལགས་སྒྲ་བར་རིགས། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། །ཡང་རྗེ་མར་པས། མི་ལམ་དུ་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་ 
གྲོགས་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ། ༈ རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པའི་པེན་ཏ་བ། །མཚན་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
དཔལ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་རྱག་འོག་ན། །སེམས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །ཤྲི་གུ་ན་མ་དྙིས་དབུ་མཛད་པའི། །གྲལ་ 
གཡས་ལ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་གསོན། །དེ་འོག་སྦས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྕམ་སུ་ཀ་བཛྲས་དབུ་མཛད་པའི། །གྲལ་ 
གཡོན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་མོ་གསོན། །སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མ་སྟེ། །མི་ལམ་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ནམ་ 
ཿ་མེད། །ནམ་གུང་བཅུདྱ་ཀྱི་རྫུལ་པ་སོན། །ེ་ལ་ཡིད་ 


ཀས 
བརྟན་བྱར་མི་རུང་། །ཐོ་རངས་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། །ཆེ་ན་ 
ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །དགུང་ད་ནངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ། ། 
པའི་ཆོས་གསུངས་པ། །དེ་མ་བརྗེད་དྲན་པ་འདི་ལྟར་གདའ། ། 
སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་དེ། །རང་སེམས་ཏིད་ 
ལས་བླ་མ་བྱུང། །སེམས་ལས་གུད་ན་གཞན་མེད་པས། །ཅིར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་། །དེ་ཡང་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པ། །མ་སྐྱེས་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་ལས། །རྣམ་རྟོག་རྩོལ་ 
བས་སྤང་དུ་མེད། །མ་བཅིངས་རང་ས་ལྷུག་པར་ཞོགས། །དེ་ 
ཉིད་བརྡ་ཡིས་མཆོན་པའི་ཕྱིར། །མི་རོ་གདོལ་བ་ཁྱི་དང་ཕག ། 
བུ་ཆུང་སྒྱོན་པ་གླང་ཆེན་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཨུ་པ་ལ། ། 
1 ཏྷད་ཡ་མཚོན་པའི་ཏྨོནོཏོགས། །འོད། 


བོ་ྭ་ི༽ ཟེ „༢ 


~༨;༩༢ས༡རོ ༨༨ 
བྲག [ འཏྟདྡཾཱཏུ་ཁུང་ང་མེད། གཧོམ་ཐུ་མེད་སྙིང་ 
ཡུང ཧོ ན་ཨུ་བེད་ཆིད་བརོད་ངའིང་རྟེག ཀློང 
གིས་ཀྱང་ནི་མཚོན་དུ་མེད། །ཟླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས། 
།དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤརབས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
འགགས་པ་ཡི། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དེ། །སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བྲི་མེད། །བདེ་སྙོང་གསལ་ལ་མ་འགགས་ 
པ།འདྷ་ཐོ་ཁཾ་གོ་འྫོང་མྦིད་ངོར་ཤར། གྱའ་ག་ངོ་སྤྲོད་ལ་ 
བའི་གནད། །སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་དོན་རྣམས། །རྗེ་མངའ་ 
དུ། །རྗེ་གོང་དུ་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་དང་། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་མ་ལྕོག །མཁའ་འགྲོས་ཀོ་ལོང་མི་མཛད་ཞུ། །ཞེས་ 
པེན་ཏ་བས་དྭབ་མཛད་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་བལ་ 


པཔ: ཀྱོ 


མ་ཁ 

པ་རྣམས་མགུར་དུ་བཞེས་པའོ། །གསུང་མགུར་འདེ་ཉིད་རྗེ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མ་གནང་ཞིང་། རྗེ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ངན་རྫོང་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ། སེམས་ 
མ་ཕེབས་བསུ་རེ་བའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན། བལ་ 
པོར་མཇལ་བའང་སྲིད་དམ། མ་མཛལ་རུང་སྐད་ཆ་འདྲ་ཐོས་ 
སུ་རེ་བས་མ་ཟུག་པར་མར་པ་མགོ་ལེགས་པལ་པོར་འབྱོན་ 


སས རའ 3 


༨༡༩༡ རོ ༤༨༨ 
ུ་སྔར་གྱི་བུསླབ་རམས་ཀྱིས་སྣ་ལེན་བྱས་ཚེས་ཞུས། ཞག་ 
ཤས་བསྙེལ་གསོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་བར་ལ་གཡུ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་དག་བྱུང། དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན་ 
པས་ཏངྲ། དྷ་ཐཱ། ཚ་ངགཾ་མེ་ཧྭ་ཞཚོན་ཕོའི་ དྲག 
བྲསས་པས། ལྷ ཡི རྡོ་ཀསིམཚོད་བཟང་པ་ཞེག རས 
པའི་ཚེ། མེ་སྟོན་གྱིས་བླ་མ་ལགས། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
འདི་ལྭ་བ་མ་འབྱོན་ལམ་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་བྱོན་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིག། སྐུ་འོ་བརྒྱལ་ནའང་གསང་སྔགས་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཆེ་བ་ 
ལྟོས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་ 
6ཏུངཔྨ། རྗེ་མར་པས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་མཛོད་པས། ཚོགས་གྲལ་དུ་མེ་སྟོན་སྔར་མོས་བཞིན་ 
པའི་ཁར་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་བླ་མ་ལགས། སླར་ཡང་ཚོགས་ 


2:63 ཆམ 


༤༨ ¥ ངོ་འཕལ།རོ ༢༨ 

ཡིད་འགྱུར་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཚོགས་འཁོར་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་མཛད་ཡོད་པ་གཞིར་ 
བཞག་པས། ཚོགས་འཁོར་དགོས་པའི་དུས་དང་། ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བ་གང་གཟིགས་པ་རྣམས་གསུང་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེའི་ལན་དུ། རྗེ་མར་པས་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
དང་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །༈ ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐད་པ་དེ། །སྨིན་ལམ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚེ། ། 
ཆོག་གི ཁོར་ལྲ་དགྩོས་བླ་ཡིད། །༈བཏླུ་གནས་པྫྱེདུ་ 
པའི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། ། 
ཛྷུ [ཿརྐདུཏྷགུྦཾུཧཱའི་ཙེ།ཚོགས་ྫི་ 
1 རཿ འནྲ། ཁོང་རོད་ོ་ལོ་ཡི།རྱུཾ་པནྨཱ 


སླ་བ །སྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཆེར 


སའོ ༨༨ 

ཁྱབ། །དགོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི་དྲ་མཐོང་། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ 
པཌ་ཆེན་ལ། རྗེ་རིགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་འཁོར་ལོ་དང་། །ཆང་ 
འཚོང་གི་བུ་མོ་ཀུཧཱ་ལིས། །རིན་ཆེན་འཁར་བའི་མཆྫལ་ལ། ། 
ཀར་ཤྭ་པྲ་ོའུ བཿ ཐཀོད་ཁུལྲ། །ལོ་གྲཅིག་བོ། འཆོ 
བ་བཏབ། །རྗེ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །སེང་ལྡེང་ 
ནགས་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ། །ཚོགས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྐོར། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་དཔག་མེད་པས། །ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མ་ཟུ་ཆེན་བཤམསྭ། །དཔལ་ལྡན་ན་རོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །གྲངས་ 
མཉམ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕོ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཚོགས། །ཟབ་མོ་བརྡ་དང་སྐད་ཀྱིས་འདྲི། །ཇེ་ཏཱ་རོ་ཆེན་ཐོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས། །ཆོ་གའི་ 
རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཇྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཆེན་པོ་དེས། རྡོ་རྗེ 


༩ ཟེ གར ་ 


~༨༩༤༢ས༡ར ༤༨༨ 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ། ། 
ཁྱུ་གང་ཙམ་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ། །གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་ 
པས་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཕྱག་ 
གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། །གཡོན་པ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་ 
བསྣམས་ནས། །གར་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་བ་མཐོང་། །ཁོ་བོ་ 
མར་པ་ལོ་ཙྭ་ངས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟབ་མོ་ 
དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ང་དེ་འྲདའི་རྗེ་དང་མཛལ་བ་ 
ཡིན། །ཆོགས་འཁོར་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕལ་དང་ཕལ་ 
གྱི་ཆོས་མ་ཡིན། །དེ་ངོ་མཚར་ཆེའམ་གཙང་སྟོན་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དད་པ་ལྟག་པར་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ལགས། ད་ལན་ 
བྱུང་བས། སྔར་མ་གསན་པའི་དབང་གད་མས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་ངེས་པས། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། 
༩ མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ལ་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ 


༡ ད་། བོས 


པབ ར་ 
པས་མ་གནང་། གཞན་སྔར་མ་གནང་བའི་ཆོས་མང་དག་ 
བྱས་པའི་དང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ 
འབུལ་བ་བཀྱིས་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ནི། སྤྱན་ལམ་དུ་ཕེབས་པའི་ 
པའི་དགའ་སྟོན་དང་གཏང་རག་ལགས་པས། འདི་དག་ 
བཞེས་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ 
མགུར་གཅིག་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་ 
གསུངས་སོ། །༈ རྗེ་མི་བསྐྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོས་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་ 


་ ཟེ བརེས 


༤༨༩༢ ཕལ་ི་རོ ༤༨༨ 
པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཀའ་གསང་ 
སྔགས་མ་ལུས་སྡུད་པ་པོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་དང་ནི། 
དམ་ཆོས་མི་ཡུལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད། །མི་ཟད་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་འབབ་པ། །འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་བསྟོད་། །བཅུ་གཉིས་དཀའ་ 
སྤྱད་བླ་མ་བསྟེན། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 
མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངོ་ 
བོ་འཆང་། །སྦོས་བྲལ་བདེ་བའི་དོན་རྟོགས་པ། །རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ 
མེ་ཏྲིའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་། །བསྟན་པ་བཀའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ 
འཆང་། །གསང་འདུས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཁྱེན་ 
པ་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་བསྟོད། ། 


1 31 








པ་ལོ ལམས 
སུ་ལུ། །མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཛྲུལ་ཅན། །ཀུ་ཀུ་རི་པའི་ 
སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །ཟླ་བ་ 
འོད་ཀྱི་བཅུད་དང་ལྡན། །མཐོང་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་མཛད་པ། 
མཛེས་པའི། །གདུགས་མཆོག་བསིལ་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
མཁའ་ལྡན་ཉི་ཟླ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རྗེ་བཙུན་བལ་པོའི་སྐུ་ 
ལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད། །བླ་མ་ 
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་གཙོར་ལྡན་ 
པའི། །ཐེག་ཆེན་སློབ་གཉེར་མགོ་འདོན་དང་། །གེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ། །བླ་མ་བཟང་དང་སྦོད་པའི་ 
གྲོགས། །འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བསྟོད། །བླ་མ་ 
བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་ 
མཆཚུངས། །སློབ་དཔོན་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །འགྲོ་ 
=: །ཅེས་གསུངས་པས། མེ་ 


༡ ད་འ -#།°རེ་ 


~༨;༩༢ས༡རོ ༨༨ 
པས་མེ་སྟོན་ལ་ཆོས་གནང་བའི་བར་ལ། མར་པ་མགོ་ལེགས་ 
ཀྱསལྷོ་བྲག་ཏུ་གཏམ་སྙན་ཁྱེར་ཏེ་སྔོན་ལ་ཕྱིན། མགོ་ལེགས་ 
རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྣ་ལེན་སྟ་གོན་བྱས། གཞན་ 
གྲྭ་པ་མང་པོས་ཉང་སྟོད་ནས་བསུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པར་ལྷོ་ 
ཚོགས་མཆོད་བཟང་པོ་ཞིག་བཤམས་པའི་གྲལ་དུ། སྔར་ལམ་ 
བླ་མ་ལགས། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་དེ་དང་མཛལ་ནས། བར་ཆད་ 
མེད་པར་ཕེབས་པ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས། 
བའི་ལྟས་ཅི་འདྲ་གཟིགས། ༧: ཆ་འ 


ད་ད ལེ -:སབཛོས 


~༨;༩༢༡ིར ༨༨ 
བསྙེད འི་མདཱ་ཧྷཱཾ་གཱ།ང་དཱ་གསྨོས། །ཞྷེས་ཏཱས་པའི་ལྷནྦ་དཱ། 
རྗེ་མར་པས་དཔལ་ནྭ་རོ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་ནས་གད་མས་ 
ངག་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གནང་ཞིང་ཐོབ་ལུགས་རྣམས། སྣང་ 
བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔའ་བོ་སྣང་གླུ་བསྒྱར་བའི་སྐད་ལ་ 
ཉྭ་དངས་ཏེ། མཛད་སྤྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ཅན་ 
གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། ༈ རྗེ་སྦུལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ 
རྒྱ་གར་ཡིན། །ལྗོངས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མ་གྷ་དྷར། །མུ་སྟེགས་ 
གྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ་བ། ། 
འདུད། །ཤར་ཁྲི་སྒོ་བརེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྒྱུད་ཐབ་མོ་ 
ཤིག་མ་བདེ་ཡིད་ཅིག་འཕྱོ། །སེམས་གཞུ་ལྟར་བཀུག་ཀྱང་ 
མདུའྭ་ལྟར་ཤོར། །པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏུད་གྱིས་དྲན། '།གདུངས་ 


1 ¬ རའ 


~༨༡༩༢ས༡ིརོཿ ༨༨ 
འཚོལ་དུ་ཕྱིན། །རྒྱུས་མེད་རིགས་ངཧ་གྲོང་དུ་ཆུད། །རྒྱལ་པོ་ 
དྲག་པོས་བཙོན་དུ་བཟུང་། །དཔལ་མེ་ཏོག་སྤུངས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །ཞག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་གནས་བྱས། །འབར་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཁུང་དུ། །ཅི་འདོད་བཟའ་བཏུང་འབྱང་བ་ 
འཛོ་གྲ། རྟེད འོདྱེ་ཆྱི་བྟོང། །ཡང་བཅིབླ། ནོན 
འཚོལ་དུ་ཕྱིན། །འབྲས་དཀར་མོ་བྲེ་གསུམ་རྒྱགས་སུ་ཁྱེར། ། 
ལྟོ་དཀར་ཉ་ལ་བྱ་ན་བྱས། །རྗེ་བརྟུལ་བཞུགས་སྤྱོད་པའི་པེན་ 
ཏ་བ། །ས་མཁན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཁྲིད། །ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་པར་ཞུལ། ། 
དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཅུང་མ་རྟེད། །པཌ་་ཆེན་ནཱ་རོ་མ་རྟེད་ཀྱང་། 
།ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་རྣམས་མཐོང་། །ཤིང་ཙན་དན་སྨན་གྱི་ 
རྤྱུང་ཁག།།དྭེངུ་དོ་རྤོ་པའྱི་ཨབཱ་ནཱཿ་ག།ཇད་བདྱུ་པ་ 
རེག་རེག་ལ་ཁད། །འཇའ་ཡི་གུར་ཡུབ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །ལྟད་ 
: །ཡུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ 


ཁ་ཡ ལེ 7 


༨ ༩༢ཕིལི་རོ ༢༨༨ 
ནས། །ཨྱང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ། རི་ལ ཡ་མ 
བརྙན་། བཞིན། །ཕྱི་སྐུ་ཡིས་མ་བསྒྲིབས་ ་གསལ་ ་བར་མཐོང་། ། 
ལྟད་མོ་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཞིན་ཏུ་ས་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག ། 
དཀར་གོང་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ། །རྗེ་ན་རོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་ 
དེ། །སྤུ་ཤད་རི་མོ་རྫོགས་པར་མཐོང་། །ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་ 
ཡོད ་ནི་རིང་པོ། རི་ཐྫོགས་ཕར། །ཤག་བདུཞ་བར་ཧུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །ཕ་གཞན་རིག་མངོན་མཁྱེན་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དངོས་སུ་བྱོན། །རབ་ཏུ་དགའ་ཆེ་ངུ་ 
འབོད་ཤོར། །དམན་པས་ཞབས་མཐིལ་གཙུག་ཏུ་བླངས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ཞེས་སྨེ་སྔགས་བཏོན་། །གདུང་བའི་མཆི་མ་ 
ཁྲག་ལྟར་ཟགས། །ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།¡།ཡུས་བཙུན་ 
མོ་ལྟ་བུར་སྐུ་ལ་འཁུད། །ཐུགས་ལ་སྙིང་གཏད་དཔྲལ་བར་ 
གཏུགས། །དུས་དེར་དབང་རྫོགས་སེམས་ལ་བསྐུར། །ཆོས་ 
རྫོགས་སེམས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང། 1 ༣༩ 


¬ ལེ མཛེས 


འལ ༤༨༨ 
ལར་རྒྱ་གར་གྱི་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་དང་། ངང་བོད་ཀྱི་མར་སྟོན་བློ་ 
གྲོས་གཉིས། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མཛལ། ། 
གྲུབ་ཐོབ་མི་འབྱུང་གི་དོན་མ་མཆིས། །ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་ 
མོད། །བུ་ཏིང་དྷཧཱ་འདྲ་བའི་དྭམ་ཚིག་ཅན།།ཀདུ༔ུ་གཱི་རྙིང་ 
རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པས་ཕོངས་དུས་ 
སུ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ཡོལ་མོ་བཀང་། །གཏམ་གྲགས་སུ་ 
ཆུང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁྱེད་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕངས་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །གོས་དང་ལྷམ་གྱི་མཇུག་བསྡུས་ནས། །ཅི་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་རྫོངས་སུ་བཏབ། །རེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ 
གཏེར་དུ་སྦས། །དེ་ཕྱིར་བསམ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ། །བུ་ཕ་བས་ 
ལགས་སམ ནོར་སྒྱ་མ་གཏོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྲོག་སྒྱུ་མ་ 
གཏོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གྲོག་ཕངས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 

ཏ་མ །ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་ཐབས་མེད། །ལམ་ཤུལ་ཐག་ 








༡ ཟེ -#།“ང་ 


ཁི 
རིང་བས་ག་ལ་བརྗེད། ར་པ་མི 
ཟྲོང་མཾ། ཏོཿཾྨོཾ་གླཊར་གླང་ལ་མི་ཏོགྷཱ་ཱཾ།། འབས་དཀར་ 
ཁམས་གུ། (ཏྨབ། ༧ བར་དུཀའ་བའི་ཚདྲ ཀླག 
ཀྱིས་མི་འཇིགས་སྲོག་ལ་བསྡོས། །བུ་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཕ་ངས་ཀྱང་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག ། 
དུས་འདི་ལ་མི་འབྲལ་ཨ་ཅང་ཆེ། །ཆེ་ཕྱི་མ་མི་མཛལ་ཐབས་ 
མེད་པས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །འོ་སྐོལ་ཕ་ 
བུས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར། །གླུ་ 
དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་རུ་བླངས། །ཁོང་གཞན་ལ་མ་སྒོགས་གསང་ 
བར་ཞུ། །དྲིན་ལན་གྱི་ཆོས་སྐྱེས་ད་གཟོད་སྟེར། །སྙིང་གཏམ་ 
མཆོག །ང་མ་ཤི་བར་དུ་འགྲོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ 


༨ ༡༤༢ ༧རོ ༡ 
ལེགས་ལ་བྱས་པ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མགུར་དུ་གསུངས་ 
ཐུགས་དམ་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། 
མངའ་བདག་མེ་ཏི་པའི་ྱག་སོར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གུ་ཡ་ཐུང་གཅིག་ 
གནང་ནས། བུ་ཁྱེད་ང་ལ་བྱས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ང་མ་ཤི་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དམ་ཚིག་གནད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ། 
འོ་སྐོལ་ཕ་བུ་སྐྱེ་གནས་མཆཚུངས་ཏེ་མཆི། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བྲལ་བར་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །ནཱ་རོ་པ་དང་ 
མཇལ་ལུགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་རྣམས་ཀྱི་མགུར་འདི་དག་ 


¬ ཟེ -#།°རོ་ར 


༨ ༡༤༢ ༧རོ ༦ 
གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་རྗོག་པ་དང་། ཚུར་ 
སྟོན་ཡང་བུ་སློབ་མང་པོས་བསྐོར། བླ་མ་སྐུ་མ་ནོངས་པར་ 
སྙན་གྲགས་དང་བཅས་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་གཏང་རག་ 
བ་བཀྱིས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། བླ་མ་ལགས། ད་ལན་རེེའི་སྐུ་ 
ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཕེབས་པས། བདག་སློབ་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསམས་དོན་དུ་གྲུབ་ཅིང་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ 
ཤར། རྗེ་རིན་པོ་ཆྱེ་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྐུ་བསྙུང་བ་སོགས་འོ་ 
གདུངས་པ་སྐྱེས་ལགས་པས། དཀའ་སྱད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
དང་བསྙང་ཚུལ་རྣམས་དེ་རིང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མགུར་ 
འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྱད་ཚུལ་རྣམས་དང་། ཆབ+« 


༢ ˆ -#།°རོ 


པམ ལམ་ 
པས་ཏོན་ཅིག་གསུངས། མཉམ་བཞག་འཕྲོ་རོད་འཐོར་བ་ 
མགུར་ཆེན་འདིེ་གསུངས། ༈ རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །མི་ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མི་བདག་གི་ 
དཀའ་ལས་ཀྱི་དཔེ་བཤད་ན། །ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་རྔོ་བོ་ 
སྟོན་ཆེན་རྣམས། །ཆོས་སླ་བར་མ་དགོངས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས། །ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འདི། །སྐྱེས་པ་ལྷོ་བྲག་མཐེལ་དུ་ 
སྐྱེས། །ལས་འཕྲོ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སད། །དཔལ་རྱྱ་གུ་ལུང་ 
གི་དགོན་པ་དེར། །སྒྲ་སྦྱར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ལ། །སྒ་ཐང་ཀློག་ 
སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་བསླབས། །ཁོང་སྐུ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་བར་ 
ཁུམས། །དམ་ཆོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བཙལ། །བདག་བལ་ 


1 ¬ ༡༩31 


མེད། །ནགས་ 
ཞླཾག་ལ་བུཏོ 


༨; ༩༢ཕ༡ི་རོ ༤༨༨ 
འཐུག་ པོ་ ཞིག ་ལ་ཾ བོར ་དུས་ ༈་མེད། །ལམ་ ་རིང་པོ་ 
དུས་མེད། །ཞིང་སྡོང་པོ་མི་རོ་རེངས་པ་འདྲ། ། 


ལམ་དེ་ཀུན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ན། །བྱ་དགུང་ལ་འཕུར་ 
བ་གཤོག་པ་འདར། །འོན་ཀྱང་ངལ་དུབ་བྱས་རིན་ཆོག །ཡུལ་ 


ལྷ་ལས་བབས་ 


ཆོག་མི་ཤེས། 


པའི་བལ་པོ་མཐོང་། །ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལྟ་བས་ 
མི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བྲན་ཡིན་ནོ་སྟམ། །དུས་ 


བསྐལ་པ་བཟང་པོར་འདུག་གོ་སྟམ། །ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་ 


ཡང་ཕྱིན་པས་ 


འཁོབ་ཀྱི་ཇག་ 


མཆིས། །གཅ 


ལེགས། །ང་དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱིན་ཙ་ན། །མཐའ་ 
པ་ཤི་སྐྱིད་ལ། །སྲོག་ཅི་བདེར་ཐོན་པའི་རེ་མ་ 
ན་གཟན་གྱི་ངར་སྐད་ཐོས་ཙ་ན། །ལུས་གཙང་ 


སར་ཐོན་པ་ཅུང་མ་བསམ། །སྦུལ་འགྲམ་ཆེན་གྱི་ཁ་རླངས་ 


མཐོང་བའི་ཚེ། 





།ཡིད་བརྟན་པར་ཕྱིན་ཀྱང་གོམ་ཚུགས་འཁྱོར། 


།ལམ་དེ་ཀུན་གྱི་འཛིགས་པ་མཐོང་བ་རྣམས། །དུས་ད་ལྟ་དྲན་ 
ཡང་གློ་སྙིང་འདར། །ཆུ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་གངྒ་བརྒལ། །འོན་ 


དི ིྲ་ 
ཀྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་རིན་ཆོག །ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་ 
བཀོད་པ་མཐོང་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི། ] 
རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་བྱས། །ཁོ་བོ་ཕྱིན་པ་འཕྱིས་སོ་ 
སྙམ། །ཆོས་སྙིང་ནས་འཚོལ་བའི་གདུང་སེམས་ཀྱིས། །ཡུལ་ 
ྱ་གརུ་ཤར་ཞུཔྲ€བཞིནའུལཾ། །བང་ཆེན་པོ་གཅིག ་ཆོད་ 
དུས་མེད། །མེ་འོབས་ཀྱི་ཐང་ལ་ཕྱིན་ཏོ་སྟམ། །ཡིད་ཆོས་ལ་ 
བསམས་ཀྱང་སྙིང་རླུང་འཕྱོ། །ནད་འཚོ་བར་དཀའ་བའི་ཚད་ 
པས་ཐེབས། །དོ་ཤི་དོ་ཆད་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། །ཁ་ཆེམས་ཚིག་ 
གསུམ་བཞག་ས་མེད། །དབུགས་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ལན་གསུམ་ 
སྱོང་། །དུས་དེ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ན། །སྡང་དགྲའི་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར། །འོན་ཀྱང་སྲོག་བསྡོས་བྱས་རིན་ 
ཆོག །རྗེ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ལྔ་དང་མཛལ། །སྐྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཉན་བཤད་བྱས། །ཁྱད་ 
པར་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། །ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ 





¬ ད་ -#།ངོ 


~༨༡༩༤༢ར༡ིརོ ༨༨ 
བསླབས། །ཤར་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མེ་ཏྲི་པ་ཡི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། ] 
མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐྱ་གསུམ་མ་དང་དངོས་སུ་མཇལ། །མི་ཁོ་ 
།གདམས་ངག་ཀྱང་ང་རང་ཆེའོ་སྟམ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་འགའ་ 
རེ་འབྱང་ངོ་སྟམ། །འགྲོ་དོན་ཀྱང་མང་པོ་གྲུབ་བོ་སྟམ། །དེ་ 
ཀུན་ཁ་བོའི་ཞེ་གདེང་ལགས། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྤྱད་ 
ལུགས་ལགས། །ཆོས་དེ་ཙམ་དུ་དཀའ་བར་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། །ལེ་ལོ་མ་མཛད་བསྒྲབ་པར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པས། བུ་ 
ཆེན་ནམས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་གྲལ་པ་མང་པོ་སྦྱན་ཆབ་ཤོར་རོ། ། 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་ཏོགས་ཐུགས་ལ་འཁུངས་ 


ཆུལ། ཛྷ :: 2༩41 རི་འ 





ད་ད ད་༢ -#།བཛཾར 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གདེང་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྒྱང་རོ་ཞང་ 
སྟོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སློབ་མ་དང་། ཡོན་བདག་མང་ 
པོས་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་བཟང་པོ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ཚེ་ 
ཧལ་ནས་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ 
རིང་གོང་འཇུག་གི་ལྟདཱ་མོ་བརྟན་ནམ་གསུངསྣ་པཱ་ཡ། ཀུཏཱ་ 
གྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕུག་རོན་གྱི་རོའི་ 
རྐང་པ་ལ་ཐི་གྱུ་བཏགས་ནས་གཏོང་བ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ 
པས། ཕུག་རོན་ལངས་ནས་ཐེབ་ཐེབ་འཕུར་གྲབས་བྱེད་པའི་ 


་ ཌྷ གཡ 


མཁི 
བྱུང་བ་མ་བཟོད་པར་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངུ་ངག་ 
གིས་སྐུ་དྲུང་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ད་འདི་འདྲ་མ་མཛད་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། ཕན་གནོད་མ་བྱུང་བས། དེ་བས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་ 
སོང་སྟེ། ཡང་ཕུག་རོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། 
ཕུག་རོན་འགྱེལ་འཕྲལ་བླ་མ་བཞེངས་ནས། །རང་ལུས་ཁང་ 
སྟོང་བཞིན་བོར་ནག །ཐུག་རོན་གཞན་ཡུག་གྲོང་དུ་ཞུགས ། 
གཤོག་བརྐྱང་མཁའ་ལ་དོ་འཕུར་བྱས། །བྱ་མ་བུ་འཕྲད་ནས་ 
བརེ་བ་དེ། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་བཞད་པས། དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་གྲོང་འཇུག་ལ་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་པས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
གྲོང་འཇུག་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཇྡོ་བོས་ཐོས་པས། ཟེར་ཟེར་ 
མིན་པ་བདེན་རང་མི་བདེན་ནམ། ཆེ 


¬ ཟེ ཀར 


~༨༡༩༤༢ས༡རོ ༤༨༨ 
འྲང་བས་ཆེ་བ་མི་ཡོང་ཟེར་ཞིང་། ཡིད་ལ་ཡང་ནར་མར་གྲོང་ 
འཇུག་བདེན་རྫུན་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
སྙམ་ཡོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཞིག་ཇོ་བོའི་ཐ་ག་མ་ཞིག་གི་ཚར་ལུ་ 
གུ་ལྟང་དཀར་ཞིག་ཞོ་ཡིས་བགྲངས་དྲགས་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་ 
འདུག་པག། རྗེ་མར་པ་ལ། ཇྡོ་བོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཕུག་ 
རོན་ལྟར་གྲོང་འཇུག་གྱིས་དང་ཟེར་བས། ངས་རྒྱ་གར་ནས་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཅུད་ལེན་ཤི་སོས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཡེ་ 
སོགས་བུ་སློབ་དང་ཡོན་བདག་མང་པོ་འཛམས་པར་རྗེ་མར་ 
པའི་ཞལ་ནས། ངས་འདིར་བསྟད་ནས་འཇུག་པས། ལུ་གུ་ཅི་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། ཇྡོ་བོ་སོགས་མི་ 
ཀུན་གྱིས་ལུ་གུའི་རོའི་སར་ཕྱིན། བླ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་ཆེ་ལུ་གུ་ཧར་ལངས་ཏེ་འཁྲབས་པས། ཐ་ག་མ་ཧ་ 


ྱ་ གཡའ་འོ་ན། ཁོ་ཤི་ཚར་ཚར་བ་ལངས་ཏེ་འཁྲབ་པ་ 
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༥ 
འདི་འདྲ་ཟེར། འོལ་ལུ་བརྡེག་གྲབས་བྱེད་ཅིང་འདུག་དུས། 
ལྟས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སླེབས་ཏེ་མ་བརྡེག་ཅིག བླ་མ་མར་པས་ 
གྲོང་འཇུག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། མོ་ན་རེ། སྔར་རྣ་བས་ 
ཐོས་པ་དེ་རིང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡ་མཚན་ལ་ཨང་ཟེར། 
སླེབས་པའི་ཐབས་གྱིས་ཤིག་བྱས། ཇྡཾ་བོ་རང་གིས་བླ་མའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་པས་གྲོངས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུ་ 
གུ་སྐུ་ཡོད་སར་སླེབས་པར་མཛད་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྐུ་ཡོད་སར་བྱོན་ནས་ཡང་འཁྲབ། དེ་ནས་སྐུ་ 
བཞེངས་ཏེ། ཧོ དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ཡུམ་གྱི། ། 
བཅུད་ལེན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །གྲོང་འཇུག་བདུ་་ཆིའི་ 
སྨན་སྦྱར་བས། །ལུ་གུ་ཤི་སོས་གར་དང་ལྡན། །ཅེས་གསུངས་ 


ལའ རོ་བ་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཟ་འ 


ཇི ལོ རེ ་ 
གར་ལ་ཕྱིན་པ་སྐད་བྱས། མིག་འཁུལ་བསླབས་ནས་བྱས་པས་ 
མགོ་འཁོར་འདུག་སྟེ། གྲོང་འཇུག་གམ་དེ་རྣམ་དག་ཞིག་ 
ཡིན་ན། མར་པ་ཁོ། ད་ོན་མོངས་པ་གྲ་མ་ཆག་གྲུ་མ་ཉམས་ 
པར་ཁྲ་ལམ་མེ་བའི་ངང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཟེར། ཁ་སྐྱར་དྲི་ཆིལ་ཆིལ། འདོམ་སྲེ་དྲི་ཆིལ་ཆིལ། 
དཀོར་འདི་ཙམ་ཟ་ཞིང་ཅི་སྡོད་དེ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ 
རང་རེ་ཚོས་མིག་ལ་ཡང་ཐོགས་རྒྱུ་མིན་ཟེར་ཞིང་སྐུར་ 
འདེབས་བྱས་པ། རྗེ་མར་པས་གསན་ཚེ། གྲོང་འཇུག་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པས་རྐང་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན། འདོད་ཡོན་མ་ 
སྤངས་ལམ་དུ་མ་འཁྱེར་ན། གསང་སྔགས་ཐབས་མང་ཞིང་ 


1 དི 


~༨;༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
ཟབ་ཁྱད་མི་ཐོན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཤེས་བཞིན་ 
གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཆེ་ཁྱད་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། ༈ 
ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ངས། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་གྱེས་རྡོར་ཤེས། །ནཱ་ 
ལོངཏེྱཾདྨ། ས་ངོ ོད། །དགོན་པད་ཡི་དྨོ། རྫོང 
ལ་སྡིག །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞི་ཤེས། །འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ 
གི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཐ་མལ་དུ་ཤི་ན་རང་ལ་སྡིག །བསམ་ 
གཏན་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་ཤེས། །མི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཡོད། །ཐ་མལ་དུ་ཉལ་ན་རང་ལ་སྡིག །སེམས་ 
འཛྷིན་ཕྱི་ངྱོང སྨ གླཏུམ་སོ་ཤྲེསྦ། །ྲེམས་གཏྐཱུཏཅྩཾཿ 
པའི་གདམས་ངག་ཡོད། །དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་རང་ལ་སྡིག ། 
ཆླུང་གི་དེ་ཉིད་བདུན་ཅུ་ཤེས། །ན་ཚ་བོགས་འདོན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཡོད། །སྨན་པ་འགུགས་ན་རང་ལ་སྡིག །རང་ 


¬ ལེ -#།ང་ 


~༨;༩༢ཕ༡ིརོཿ ༨༨ 
ཕྱིར། །་ཆང་མི་བསྟེན་རང་ལ་སྡིག །གཞན་ལུས་ལམ་དུ་ 
སློང་ཙ་ན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཕྱག་རྒྱ་མི་ 
བསྟེའུ་རང་ལ་ཇྡིག །ཅེས་གསུངས་པས། ངུ་མོབ་ཀུན་རྒུད་སྡེ་ 
ཟབ་མོའི་དགོངས་པར་ཐག་ཆོད་པས་མོས་གུས་ཆེར་སྐྱེས་ 
པའི་བུ་སློབ་མང་དག་འཛོམས་པའི་ཚོགས་གྲལ་ཞིག་ཏུ། གྲྭ་ 
པ་གཅིག་གིག། མར་པ་བྱ་ཟེའི་ཟེར་ལུགས་རྣམས་ཞུས་པས། 
ཙམ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། སྐྱེ་བོ་ལོག་རྟོག་ཅན་སྡིག་གསོག་ 
རང་རང་གྱུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། 
ཤྲ 


¬ ཏའ -#ཀར་ར 


ཇལ ལོ 
སྐུར་འདེབས་ཚབས་ཆེན་བྱས་འདུག་ཅིང་། རང་གི་གྲིབ་མ་ 
ལ་ཡང་གཤེ་ཞིང་མོད་མོ་བྱེད་མཁན་མང་དག་ཡོད་པས། དེ་ 
མི་གསོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ།། ༈ དཅོམ་ལྟན་རྡོ་རྗེ་འུཆང་ཆེན་དེ། །ཚཱ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུའི་སྙིགས་མ་ལ། །ལས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་ཚེ། 
འདི། །གསན་ཞྭྫས་གཟིགས་སམ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །བ་ 
ལམ་དུ། །རླུང་སེམས་བདེ་དྲོད་ཐུང་དུ་ཆུད། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་འགྲོ། །སྒིབ་བྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །བླ་ན་མེད་ 
དོ་བླ་མའི་གསུང། །མ་རིག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་དག །གཟུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ། ཟ་འ 


༢ ལེ -#རར 


~༨༡༩ོ༢ཕོལ་ི་རོ ༤༨༨ 
བར་ཤར། །ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི། །རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་ 
རྣམས། །མི་ལམ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཤར། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འཇིན་པའི་སྣང་བ་འདི། །སྒྱ་ 
ཉའ །འབྱུང་བའི་སྒོ་དང་རླུང་གནས་ཀྱིས། །གང་འདོད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་འགྱུར་འདྲ། །བསྲེ་འཕོ་དྲི་མ་མེད་པར་ཤར། ། 
སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མ་བཅོས་བཞག །རྨི་ལམ་དུས་སུ་མ་བསླད་ 
དྲན། །བར་དོའི་དུས་སུ་མ་བཅིངས་རིག །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
མ་བསྒྲིབས་ཤར། །ནཱ་རོའི་རྗེས་འབྲངས་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། 
གདམས་ངག་ཟབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །རིག་པ་ཡོད་ཀྱིས་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །བློ་ཆུང་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་སྐུར་འདེབས་ཤིང་། 13 


¬ ད་འ ༩“ 


༨༩༢༡ རོ ༤༨༨ 
པའི། སྐྱེ་བོ་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ལ། །དོན་ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ 
མེད། བྷྱཧཾ པོ་ཁཐྷོད རྒྱུག་བྱེདྲུ་པ་ལ། །རྨ་ཁས་རྣམས་དེ།ཡི་ 
ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གསུང་འདི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
ཐུགས་འདི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིན། །བུ་སུན་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ལན་གཅིག རྗེ་མར་པ་ཕྱག་ཕྱི་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ན་ཕར་ཞབས་འཆག་ཏུ་བྱོན་ 
པས། ཁྱི་ར་བའི་ཁྱིས་ཤྭ་བ་དེད་བྱུང་བ་ཆུ་ནང་དུ་ཤི་བ་ལ། 
ངས་གྲོང་འཇུག་བྱའོ། །ཁྱོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཤྭ་བའི་ཕྱི་ 
བཞིན་ཤོག་ལ་ཁྱིར་བསླུང་། འགའ་ཞིག་ལུས་འདིའི་རྩ་རུ་ 
མར་གཟིམས་ཁང་གི་བླ་གཡེའི་ཕྱི་རུ་ཤྭ་བའི་རོ་བསྐྱལ་ནས། 
སྔི བླ་མ་དང་བུ་སློབ་ཞེ་འཁོར་ཕྱི་མི་མང་ 


་ ཌཱ བང 


~༨༩༤༢ས༡རོ ༤༨༨ 
སླེབས་ནས་བཤའ་གྲབས་བྱས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་ 
གིས། བླ་མས་གྲོང་འཇུག་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱས་པས། ཁྱི་ར་ 
འདྲ་བྱུང་ཞིང་མཐོང་ན་དག་ཤྭཱ་བའི་རོར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་ 
ཕུལ་བས་ཆོག་ཟེར་བ་ལ། ཡང་རྗེ་མར་པས། ཤྭ་བ་ལ་གྲོང་ 
འཇུག་མཛད་དེ། སྒོ་ལ་འཛུལ། བླ་གཡེའི་ནང་དུ་བསྐྱལ་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ། ༈ བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྲོང་འཇུག་གིས། །ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་དམ་ཆིག་རྫས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །ཤྭ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྟེད། །ཅེས་དང་། དུད་འགྲོའི་ 

༩ ༡༡༩ 31 3 


¬ ་ ཌཱ སོས 


~༨;༩༢ཕ༡རོ ༨༨ 
སྣང་བ་འཆར་ཞིང་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟར་མཛད་པས་སྤྱིར་ 
དང་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ། གཞན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡང་མང་ 
དག་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་མར་པ་བྱ་ཟེ་ཡོད་པ་ཡང་དད་པ་ 
གསུངས་པ་དེ། ངེད་ནམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ངེད་ཆོ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། ད་ཁྱེད་རང་ལ་གདེང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་འདུག་པ་དེ་གསུང་བ་ཞུ་དང་ཞུས་པས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཀ་དང་ཁའདྲ་སྟེ། 
མ་གོ་བས་བདེན་ཡོང་། ངས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་རུང་མི་ 

2⁄8 21 | 


༡ ཌ་༢ -#།བངོ་ 


མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། ཐཱ ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༨༤༢. 3 ༦ 


ལོ། །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནི། །ངས་སོས་དལ་ 


དབེན་ཚེ་རྩ་རླུང་བསྒོམས། །ལུས་སེམས་གཅུན་ཞིང་གཅུན་ 
།འབྱང་བ་འཁྲུགས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །བོཿ ས་ 


ཞིང་བསྒོམས། 


འདོན་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད། །གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 


གསལ་ བསྒོམས 


མུག་ཏུ་སོང་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་གདེང་ 
ཞིག་ ཡོད། །མི་ །མི་ ༢ ་བསྒོམས། ། ། །སྣང་བ་ སྤོ 
ཞིང་སྤོ་ཞིང་བསྒོམས། །རྣམ་རྟོག་ཏུ་སོང་ཡང་ཉམ་ང་མེད་ 
མར་ཤེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད། །འདོད་ཡོན་སྦྱད་ཚེ་ལྷ་སྐུར་ 
བསྒོམས། །རོ་བྲོ་མྱང་ཞིང་མྱང་ཞིང་བསྒོམས། །བཟའ་བ 
དུ་མཐོང་རུང་ཉམ་ང་མེད། །ཚོགས་མཆོད་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་ 


།སྣང་བ་སྙུད་ཅིང་སྙུད་ཅིང་བསྒོམས། 





འོད་ 
གཏེ་ 


བྱུ 
ཏུང་ 





གཅིག་ཡོད། །ཐབས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུས་བསྒོམས། ] 


བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས། །ཐ་མལ་དུ་འདུག་ 


༨; ༩༢ཕི༡ི་རོ ༨༨ 
ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་ པའི གདེང་ ་གཅིག་ཡོད། ། 
འཆི་བའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་བསྒོམས། །འཕོ་ ་བ་ སྦྱོང་ ཞིང་ སྦྱོང་ 
ཞིང་བསྒོམས། རི །རྫོགས་རིམ་ 


དུ་ཤེས་པའི་གདེང་གཅིག་ཡོད 
འཛིན། །བར་དོ་སྲིན་དང་ན་བུ 


ན་འདྲ། །ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ 


ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་གཅིག་ཡོད། ། 


དབང་ཞུས། ཕྱིས་ཞབས་ཏོག་ 
བདག་ཞིག་བྱུང་བ་ལགས་སོ། 





པོ་ཚོགས་པའི་སར། གཡག་གུམ་ནས་ཤེ་བའི་རོ་གཅིག་བྱུང་ 
དུས་ལས་མི་ཀུན་གཡག་རོ་ལེན་པར་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ། 
ངའི་ལས ་སྐལ་ལ་གཡག་ རྭོ་བླ་ང་། གི ་གསུངས། ། གྲོང་ འཇུག་ 
ཨོད་དེ་གཡྱ་ཀར་ཐཾ་དི་ཆུ་བཀཡ་ནསོ། ༈ ༈ཁའ་འགྲོའི་ 


ཏོ ོ༽ 


རུ ཐུགས་ཀྱི་གསང་། །རྩ་ཆླུང་བྱང་ཆུབ་ བ་ལ ཀྱི་རྟ། ། 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༤༨༨ 
རོ་སྙོམས་ལྷག་གིས་ཡོངས་བསྐུལ་ནས། །གཡག་རྒན་ 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ཕྲལ། །ཅེས་གསུངས་པས། གྲོང་ 
འཇུག་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་རྩོད་ 
མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
དམ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཕན་ 
ཐོགས་མཛད་ཚུལ། ཛཾ བཞི་པ་ཐུགས་དམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒོ་ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་འདུས་པ་ཇི་བཞིན་དབང་དང་གདམས་པས་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མདོར་ 
བསྡུས་དམིགས་བསལ་དུ་བཀོད་པ་ལ། སྲས་སྐུ་ཡལ་པ་ལ་སྐྱོ་ 


¬ ཌཱ ངེག 


“༨༩༢༡ རོ ༤༨༨ 
ཐོན་ཚུལ། བསྟན་པ་ལ་དར་རྒྱས་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན་ནས། 
གད་མས་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉེན་ཞལ་གདམས་དང་ 
བཅས་ཏེ་གནང་ཚུལ། འགྲོ་ཀུན་དང་བ་འདྲེན་ཕྱིར་བཀོད་པ་ 

༡༽སྲས་དར་མ 'མདོ་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ། 
སྲས་སྐུ་ཡལ་བས་ སྐྱོ་ཤས ་དང་ངེས ་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ ཀུན་ 
གྱིས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ ཐོན་ཚུལ་ ནི། བླ་མས་རྒྱ་ག 
འཁོར་བའི་གཏང་རག་རྣམས་གྲུབ་ནས་སློབ་འབངས་ཕ 
ཆེར་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྲུ 
ན་རོ་པའི་བཀའ་ལུང་ལྟར་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུག 
སྱཐ། ཏོང་ཡ་སངྐོ་རྡེ་བཞུ།ས། ཌྷབེེ་འོགུ་ཏུ་བུཾཌིནོ་འགྲ 
བཞུགས་ཤིང་། སྲས་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་དམ་པོའི་ 
= ཡུམ་དང་མར་པ་མགོ་ 


་ ཟེ -#།བངོ 


ཐང 


ཤཱ 


ཐཤ32ྲ 





~༨;༩༤༢ཕ༡རོ ༤༨༨ 
ལེགས། བ་རང་ཁལྦ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕྱི་བགྱིས་པ་ལས། 
གདམས་པ་གནང་ནས། གདམས་ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ཅིང་ 
གདེང་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཁྱི་སྒྲ་དང་བཅས་གཟིམས་ཁང་གི་སྒོ་ 
བརྡུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། སྲས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐར་ནས་གཟིགས་ 
ཕེབས་འདུག་པ་ལ། མི་དེ་ན་རེ། རྔ་མོ་ཆུ་ཤུལ་གྱི་ལྟད་མོ་ལོ་རེ་ 
ཡོན་བདག་བྱས། ལྟད་མོ་དང་སྟོན་མོ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་གྲལ་ 
གང་རུང་ཞིག་གདན་འདྲེན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་ 
ཕེབས་དགོས་ཟེར་ནན་ཏན་ལབ་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཟས་ཆང་ 
བཟང་པོ་གནང་པ་ཟ་བའི་བར་ལ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ 


༩ :་ི:5#4: 2; 


“༨༤༢༡ རོ ༤༨༨ 
བཀའ་ལུང་ཡིན་གསུངས། ཡབ་སྲས་ཀུན་སྐུ་མཚམས་དམ་ 
པོ་ལ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་དགོས་པ་ལ། སྔར་ལོ་གཅིག་ལས་མ་ 
ཆེན་དྲག་པ་གཅིག་བཏང་གི་གསུངས། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་ 
ཏ་ནན་ཏན་གནང་བ་ལ། ཁོ་བཟི་བའི་གཏམ་ལ། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གྲལ་དབུ་མ་འབྱོན་པ་མིན། བླ་ 
འགྲོ ངས་འཕྲིན་འཁྱོལ་ཡོད་དོ། །མ་འཁྱོལ་མ་ཟེར་ཅིག་ཟེར་ 
འཇིག་རྟེན་ཐད་ནས་ཕ་མ་བཟང་པོ་ནི་འཛོམས། ཕ་སྤུན་དང་ 
མེད། ཆོས་ནི་མཁས། ད་ལམ་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བའི་འོས་སུ་ 
ང་བཟང་བར་འདུག་སྟེ། 31 


ད་ད ཟེ ར་ར 


༩ ཁ་ར 
ནི་མི་གནང་། བྲོས་ནས་ ལམ་བ དགོངས་ ་པ་ལས། དེའི་ 
གནངས་ཉིན་དུ་སོང་ཚེ། ཕུའི་མི་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ 'བཡོད་ 
་  ' སྲས་ 
ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་འབྱོན་དགོས་ 
དགོངས། གཟིམས་མལ་ནས་བཞེངས་འབྱོན་གྲབས་མཛད་ 
པས། ཡང་ཐུགས་དགོངས་ཕྱི་མ་གཅིག་ལ། རི་ཆེ་ས་ན་གཡང་ 
ཆེ། ཁེ་ཆེ་ན་ཉེན་ཆེ། ཆོས་ས་ན་བདུད་ཟབ་བྱ་བ་ཡིན། ཡབ་ 
ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་ཡོང་། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་ཉེན་ 
ཡང་ཡོང་དགོངས། གཟིམས་མལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། རྒན་ 
མོ་ཁ་ན་སོ་མེད་པ། མགོ་དུང་ལྟར་སོང་བ་གསུམ་ཡང་ལྷོ་བྲག་ 
ལས་ཨེ་མཐོང་མི་ཤེས་ཟེར། མཁར་སྟབས་ཁལིང་ངེ་སྐྱིད་པ་གྱོ་ 


¬ ལེ སོག 


~༨;༩༢ས༡ར ༨༨ 
འཕྱུལ་ཡིན་པ་དེ་མ་དགོངས་པར། སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྒན་མོ་ 
འཛོམ་གྱི་གཅེས་ཕྲུག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་དགོངས་ནས་ 
མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་བྱས། ན་བཟའ་བེར་དཀར་གཅིག་ 
དུ་བྱུང་བ་ཐུག་བྱུང་བས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། བུ་མཚམས་ལ་ 
ཧར་འདོན་བྱས་པའི་ཁྲིམས་མེད། གང་དུ་འགྲོ་བསམ་པ་ཡིན། 
ཡར་ལོག་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྡོད་གསུངས་པ་ལས། སས་ཡུམ་ 
གྱིས་བཟུང་གི་དོགས་པས་སྐས་ལ་ཕྱི་བབས་ཞོལ་ར་བྱོན་སོང་། 
ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གསོལ་ཆོས་ཀྱི་འགགས་པས་འཇིན་པ་མ་བྱང་ 
བར་སྲས་བྲོས་པས། སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ག་རེ་ཡུམ་གྱིས་བསླབ་ 
བྱ མཛུད་ན་ནིཏུཧུ་དགོས། སྡོདུ་གྲུངས་ན་ནི་རྫོས་དགོས་ 
དགོངས། སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་རྟ་བཞོན་ལོག་གེར་བཞུགས་དུས། 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ། ངས་བུ་ཟིན་པ་དང་ཉན་པ་བྱུང་ན་བསྐྱིལ་ 


་ ཌ་ ངོ 


༨; ༩༢ཕིལི་རོ ༤༨༨ 
དགོས། མ་ཟིན་ཞིང་མི་ཉན་ན་བསསབ་བ་ཞིག་བྱད་དགོས་ 
དགོངས། བུ་ཨ་མ་ལ་གསན་ལ་ཡར་ལོག་བྱོན་དང་གསུངས་ 
པས། སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡུམ་ལགས། བདག་ཟླ་བ་དཀར་བ་ 
ཟླ་སྟོད་ཡིན། ཕ་མ་ཚང་བ་ཚེ་སྟོད་ཡིན། བྱ་བ་ལགས་པས། 
བདག་ལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་མེད། ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་འོས་ 
སུ་བདག་བཟང་བ་གདའ་བས། ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཞུ་ 
ཞུས་པས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ཞུས་སམ་ 
གསུངས་པས། མ་ཞུས་ལགས་ཏེ། ཡུམ་ལ་ཞུས་པས་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཟེར། གཤེགས་གྲབས་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལས། ཡུམ་གྱིས་ 
བཅའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
འབུལ་བ་བླ་སྡེར་མ་ལེན། བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་མ་བྱེད། ཆོས་ 


ཛྲ ཆང་མ་འཐུང་། རྟ་མ་རྒྱུགས། 234 





ཇར ༨༨2 
དམ་ཚིག་ལགས་པས། ཐུགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོངས་འཚལ་ 
ལོ་གསུངས་པས། སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ 
བཞིན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ 
པའི་གྲྭ་པ་རགས་པ་བཞི་ལ་དམ་བཅའ་བདུན་པོ་རྔམས་ནན་ 
ཆེ་བར་བསླབས་ནས་ཕྱག་ཕྱི་ལ་བརྫངས་ཏེ། ཡུམ་རང་གཅིག་ 
པུར་བཞུགས་པས། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཚ་ཕྱོང་ངེ་བ་ 
དང་། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར་ཞིང་། ཐུགས་ལ་ངའི་བུ་འདི་སྔར་ 
ཟླ་བ་རེ་ཙམ་གཞན་དོན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྙིང་མི་ 
དགའ་བ་མ་བྱུང་སྟེ། ད་ལན་ཏིན་གཅིག་འགྲོ་བ་ལ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་མི་དགའ་བ་ཡོང་ལུགས་ཀྱིས། བར་ཆད་ཡོང་བ་ 
མིན་ཡོང་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་བར་གདའ། སྲས་དཔོན་སློབ་ 
$: 31 2 


¬ ཟེ རར 


ཇར ༨༩2 

འདུག་པ་ལས། ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
བགྲེས་ཤིང་ཐུགས་དགོངས་མཐོ་བ་རྣམས། སྲས་དར་མ་མདོ་ 
སྡེ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་ཟོས་ནས། ལྟར་བཏང་བས་སྲས་ 
འདོད་པས། གྲལ་འགོ་མ་རྣམས་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ 
འཐད་ཟེར། བླ་མ་གྲལ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
འབུལ་བ་ལེན་དགོས་དང་། བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་དང་། བླ་མ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནམས་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱས་པའི་ལན་དུ། 
པད ¬ 


བད ཟེ ཁུམ 


ཇར ༨2 
དེར་མི་དྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཆང་དྲངས་པ་ནན་ 
ཆེས་པས་ཅུང་ཟད་རེ་འཐུང་དགོས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ཡང་ 
ཕྱེད་ཡོལ་དུ་སོང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལྟད་མོ་དང་སྟོན་མོ་ཆེ་གར་གྱིས། ཁྲོམ་གཞུག་འཐབ་མོས་ 
སྡུད་བྱ་བ་ལགས། ཡུམ་གྱི་བཀའ་གནང་ཕལ་ཆེར་ཐལ་ 
གདའ། ད་ཉི་མ་ཡང་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་དུ་སོང་གདའ་བས་ཅིས་ 
ཀྱང་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨ་ཕོ་མཐུ་ 
ཆེན་ཅིས་ཀྱང་བདེན་གསུངས། འབྱོན་པར་ཆས་པ་ལས། 
བའི་ཐོག་ཆོད་ཅིང་བུ་མེད་པ་དེས། རྟ་ཕོ་རོག་དཔུང་དཀར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྷོ་བྲག་ན་མགྱོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། སྒ་ཆས་ 
བོ་ཡར་བཞེངས་ཤིག བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་སོགས་ཆོས་མཁས་ 


༡ དྷ -#། 


~༨༩༤༢ས༡རོ ༤༨༨ 
པག། རྟ་རྒྱུག་ཅིག་ཟེར་སྲབ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། སྲས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཕྱིས་ནས་ཞང་པོས། གང་ཟེར་གྱི་ཁ་ལ་ཉན། ད་ལན་ 
རྟ་རྒྱགས་མི་གསུང་བར་ཞུ། བདག་ཡོང་དུས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཏ་ 
འགའ་ཡོད་པ་ལགས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཤོར་ཐལ། ད་རྟ་རྒྱག་ན་ 
ཀུན་འཆོར་བ་འདུག་གསུངས་པས། ཞང་པོ་ན་རེ། ཡུམ་ 
བདག་མེད་མ་དབང་ཆེ་ཡང་ངའི་སྲིང་མོ་ཡིན། ང་ཇི་ལྟར་ 
ཉན། གཏམ་དཔེ་ལ་ཡང་། ཞང་པོ་ཆུས་འཁྱེར་བའི་སྒ་ནས་མ་ 
འཛིན་བྱ་བ། ཁ་དྲག་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་རྟ་རྒྱུགས་ 
དགོས། རྒྱག་ཏིང་སྒ་ཆ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བར་འབུལ་ཟེར། 
ཕྱག་ནས་འཐེན་ཏེ། རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་མི་རྒྱགས་པའི་དབང་ 
མ་བྱུང་བར། རྟ་རྒྱུ ས་པས། སྐུ་འབྲས་མཚར་བ་ཚལ་ཆེ་བ་ 
ོའཱ་ དེ་ནས་སྲས་ལ་ཕུད་ཞུ་བ་མང་པོ་རུབ་རུབ་ལ་བྱུང་ 


བོ་བ ིོ༽ ༡ 


ཇི པ་ར 2 
བས། ཅུང་ཟད་བད་པའི་ཉམས་ཀྱང་བྱུང་ ྷ་བའི་ ཚེ། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལས་སྲས ་ལ། བླ་མ་ལགས། ད་ནངས་ཡུམ་ ཧུ ་གནང་ 
བའི་དམ་བཅའ་ནི་ཀུན་ཤོར་ཐལ། ད་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་ཁར་རྟ་ 
ཁ་འཐེན་བྱ་བ་ལགས་པས། ཁྲོམ་མཇུག་མ་བསྡུས་པར་ཅིས་ 
ཀྱང་ཕེབས་པ་དྲག་ཞུས་ནས་ནན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞང་ 
པོས་ཕུལ་བའི་རྟ་ལ་ཆིབས། དཔོན་སློབ་རྣམས་བསྡེབས་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཆིབས་འཐུར་བཟུང་བྱོན་པས། ང་རྒོས་ 
ནས་བཟུང་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ལ་སོང་ཞིག་ 
གསུངས། གྲྭ་པ་རྣམས་སྔོན་ལ་རྒྱང་ངེ་བྱོན་པས། ལུང་པ་ཞན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ན་མར་ཕེབས་པ་ལས། དེའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ 


¬ འ -#།བཛོ་ 


~༨༡༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
པ་མ་བུ་བདུ་ན་འགྲོགས་པའི་གཤོག་པའི་སྒྲ་དང་། རྩི་སྒྲས་ 
ཆིབས་འགྲོགས་སྲས་ཆིབས་ཐོག་ནས་ཡར། ཞབས་ཀྱི་ཡོབ་བྱ་ 
འདས་ནས་རྫ་གསེབ་ལ་སྲས་རྟ་ཡིས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ 
དྲུད་པས་དབུ་ཆག དབུ་ཀླད་དང་ཁྲག་མང་པོ་འཐོར་ཞིང་རྟ་ 
མི་མེད་པའི་རྟ་དེ་རྒྱང་རྒྱང་རྒྱགས་པ་གཟིགས་པས། སྲས་ 
ཆིབས་ཀྱིས་བསྐྱར་བར་དགོངས་ཏེ། ཆུང་བཟུང་ནས་རྒྱགས་ 
པས་ཆིབས་ཟིན་པ་ནགས་ལ་བཏགས། ཞབས་ཡོབ་ནང་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་དཔང་དུ་བླངས་ནས་ 
གཟིགས་པས་ཚད་པ་བརྒྱད་དུ་ཆག དབུ་ཀླད་དང་མཚལ་ 
ཁྲག་ཚབས་ཆེ་བ་འདུག་པས་གཞན་བྱ་ཐབས་ནི་མ་བྱུང་། 
རྷྱུཿ ཐུབ།འདྐོནྨཧིད་བཱ6ུགཧཱཿཌྷེ།། གཱུད་ཐ་ཌེད་ནམཊ་ 
ཀྱང་ཕེབས་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་ཞབས་ནས་བཟུང་། མཚན་ནས་ 


3 ༡ 


༤༨༩༩ ཕོལ་ི་རོ ༤༨༨ 
ནི་མི་ཆགས་པ་འདུག་པས། འདོ་ལེ་ལ་གདན་འདྲེན་རིས་ 
འདོ་ལེ་འཚེམ་ཞིང་ཡོད་ཆེ། བསེར་བུ་རྒྱག་སྟབས་ཀྱིས་སྲས་ 
གཟིགས་ནས། ཨ་བོ་མཐུ་ཆེན་སླེབས་པ་དེ་ལེགས་ཏེ། ང་རྟས་ 
བསྐྱར་ནས་མགོ་བསྟད་ཡོད་པ་འདྲ། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། བླ་མས་ཆིབས་པ་ལ་ནི་མི་ཆགས་ 
གྲབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཞུས་པས། ཕོ་ལྟོགས་ཀྱང་ཁྱུང་ཆུ་དེང་ངེ་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། ངས་རྟ་ལ་ཨེ་ཆགས་ལྟ་ཡིས། སྐེ་རགས་འདི་ 
འཁྲོལ་ལ་ཕྱེད་མར་གཤོག་ཅིག་གསུངས། གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཀྲོལ་ནས་བཤགས་པས་ཕྱེད་དབུ་ལ་བཅིངས། ཕྱེད་སྐུ་སྐེད་ 
ལ་བཅིངས་ཏེ། ང་ར་ལ་བསྐྱོན་ཅིག་གསུངས། ཆིབས་པ་ལ་ 


5: 8#2313; 


ཁ་པ 
གཞན་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ གཡས་ གཡོན་ ཅིའི ཨ་བོ་མཐུ་ ཆེན་ 
སྔོན་ལ་སོང་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ང་ཅུང་ཟད་བསྣད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་དང་། ལོ་རྒྱས་ཞུས་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་ཞུ་མི་སྤོབས་ 
པའི་གཏམ་ཚིག་གསུམ་པ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་མཆིས་ཞུས་པས། བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས། སྔར་ཡིན་ན་ཁྱོད་སླེབས་ཚེ་དགའ་བའི་ 
ཉམས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལན་སྙིང་མི་དགའ་ལྷང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ཅི་ཡོད་དམ་ཤོད་ཅིག་གསུངས། དེར་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལས། གསུང་མ་ཐོན་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། དར་ཅིག་ནས་ལོ་ 
གསུངས། ཕྱིན་ལགས་ཞུས་པས། མགོ་གང་དུ་ཆག་གསུངས། 


~༨༡༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
རང་གིས་ཆོག ད་ལྟ་ཤི་བ་མེད་དམ་གསུངས། མ་གྲོངས་པར་ 
འབྱོན་ཞིང་ཡོད་ཞུས་པས། རྨ་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱས་གསུངས། 
བསྡམས། ཕྱེད་སྐུ་ལ་བཅིངས་ཡོད་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
རང་ཕ་བུ་གྱེས་དགོས་པ་འདུག མདང་ངའི་ཚི་ལམ་དུ་ཡང་ 
མི་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། ནཱ་རོ་པའི་བཀའ་ཞལ་ལ། 
ངས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་སྟམ། སྙེང་བཏོན་ནས་ཁོ་ལ་ 
སྤད་པས། ཁོ་དགའ་ནས། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག གྲི་གུག་ 
གིས་ཁ་བཅད་ནས་སོང་བ་ཞིག་རིིས། གཞན་ཡང་མཆྫལ་གྱི་ 
མཚོ་སྐམས་པ་རྣམས་རྫིས། ང་རང་ཕྱིན་རུང་ཕན་གནོད་ཅིག་ 
པས་སྙིང་རྗེ། ཕྱིེར་འགྲོ་དགོས་གསུངས་བྱོན་པ་དང་། སས་བླ་ 


¬ ད་༢ ངོ 


༤༨ ༨༨ 
ཡེར་ཕེབས་པ་མཛལ་བ་ལས། སས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་གིས་ 
ད་ནངས་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཏེ། མགོ་བསྣད་གདའ་བས། 
སྐྱོན་མི་སྐྱོན་གཟིགས་པར་ཞུ། ཞེས་དབུ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་པང་དུ་ 
ཕུལ་བས། ཡབ་ཀྱིས་དབུ་ཆིངས་ཀྱི་སྐེ་རགས་བཀྲོལ་ནས་ 
རལ་ཞིང་འཐོར་བ་གཟིགས་པས། ད་བུ་འདི་ཡུན་རིང་མ་ 
འགོར་བ་འདུག་དགོངས་པའི་ཚེ། སླར་ཡང་སྲས་སྐུ་རླུང་གི་ 
རྣམ་པས་ཐུགས་དྲན་ཉམས་པ་ལས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་པང་དུ་སྲས་ 
ཀྱི་དབུ་བཞག གཞོགས་གཡས་ཁོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྟན་ཁུང་ 
ན་མར། འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བུ་ 
གསན་ཅིག་ངོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འབུམ། ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས། ། 

5: 2: 64 །མཚན་ལྡན་བླ་མ་གུས་ 


༡ ལེ -#།བར 


༨; ༩ ༢ཕིལི་རོ ༨༨ 
པས་བསྟེན། ཇྗེ་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི་རྣམ་ ཟིཟི་ར་ ལ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། །ད་བང་ ་བཞིའི་ ་གནད་ལ་ ངོ་སྲོད་] བྱས། 
མཐར་ཐུག་ནཱ་རོའི་ཐབས་ལམ་ཞུས། །ཁྱད་ཆོས་སྲེ་འཕོའི་ 
གདམསྭང ཀྭ་ཏཱཾག། །ད་མར་ཁོ་བྲ་གོང་འབུ་ཊུྐྐེའ་ 
གསང་གོང་དུ་བུ་ལ་བསྟན། །གདམས་པ་དྲན་ནམ་མདོ་སྡེ་ 
འབུམ། །འདུས་བྱས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི། །མི་རྟག་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལས། །བུ་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱིས་རྟག་མ་ཐུབ། གློ་བུར་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱང་། །ཐོད་པ་དུ་ང་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་འཐོར། །བུ་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན། །ཕ་ཇོ་ལྷ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཐོན། ། 
ད་ལན་པ་ཇོའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ཡུམ་ 


¬ - རོར ླ 


༩ ཁ་ར 
འདེབས་ཀྱ་མགུར་གསུང་གི་གྲགས། ངའི་བུ་དེ་ལ་བར་ཚད་ 
ཐྱྣེཾ། ® ` ༨ ཏང་ཨྱ ྤ་གཱཡེར་བྱོད་ 
པས། སྲས་དབུ་ཁག་རལ་ཉིལ་ལིར་ཡབ་ཀྱི་པང་ན་འདུག་པ་ 
གཟིགས་པས། རེ་ཞིག་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་རྒྱལ། སངས་པ་ 
དང་ཡབ་ལ། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཁྱེད་རང་མཁས། 
བུ་འདི་འཚོ་བ་གདའ་འམ། མི་འཚོ་བ་གདའ་ཞུས་པས། བླ 
མའི་ཞལ་ནས། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ང་མཁས་རུང་། 
རོ་མགོ་མེད་པ་ལ་གསོ་ཐབས་མི་འདུག ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་སླེབས་ཚེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ 
རུགས་བྱ་བ་ལྟར་ངས་གསོ་ཐབས་མི་འདུག ཤེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསོས་དང་གསུངས། སྲས་ཀྱི་དབུ་ཡུམ་གྱི་པང་དུ་གནང་སྟེ། 
རྩིག་ལོགས་ལ་གཏོར་ཚར་འདུག བུ་མཚམས་ཀྱི་སྒང་ལ་ 


¬ ྦ་ -#ཀོ་ར 


ཁ་ཁ 
མེད་ཀྱི་གྲོས་མགོ་རའི་ལམ་སྣ། ཕྱི་བའི་བྱ་ར། ཐལ་བའི་ལ་ 
རྫས། མར་གྱི་ཉི་འདེ་རྣམས་ལ་དགའ་མོ་བྱུང་བའི་དཔེ་མེད་ 
གསུངས་ཏེ་དབུ་བསྩུམས་ནས་བཞུགས་པར་གདའ། དེར་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་ངས་དག་མ་ཉེས་ཏེ། ད་ལམ་ཐགས་འབུལ་ 
བའི་དུས་སུ་མི་འདུག་ཅིང་། བུ་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ཡང་ 
ཡབ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཕོས་ཆུང་། ང་ལུས་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཨ་ 
མ་ཡིན་པས། སྙིང་བརྩེ་བས་འཕོས་ཏེ་འོང་སྙམ་ནས། ཡུམ་ 
བ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 

༈ རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོག་གི་ 
སྦུལ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་ལྡན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡི། །ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུ་གསན་དང་ཇྡོ་སྲས་མདོ་སྡེ་ 
=: །བུ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་ 


༡ ད་འ -#།བངོཀ 


༤༨༡ ངོ་འཕལ།རོ ༢༨༨ 

ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ལ། ཐུགས་ཁྲལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ་མཆི། །ཕ་ 
ཛོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡིས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ལན་གསུམ་བྱོན། །སྐུ་ 
སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་དམ་ཆོས་བཙལ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དུ་མ་ 
བསྟེན། །ཁྱད་པར་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ལ་། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་མ་ལུས་གསན། །ཕ་ཇོས་མ་གསང་བུ་ལ་ 
གསུངས། །དུས་ད་ལྟ་ཐུགས་ལ་གསལ་མི་གསལ། །ནཱ་རོ་པཌ་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་སོམས། །ད་ལྟ་གདེང་དང་ལྡན་མི་ལྡན། ། 
ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོའི་གད་མས་ངག་ལ། །ད་ལྟ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
མ་སྐྱེས། །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ད་ལྟ་མཉམ་བཞག་ 
བརྟན་མི་བཏན། །འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གདམས་ངག་ལ། །ད་ལྟ་ 
གདེང་དང་ལྡན་མི་ལྡན། །འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདི། །མི་ 
རྟག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །སྒྱ་མ་ལུས་ཀྱིས་རྟག་མ་ 
པྱོབཱ། ༦ུམ་ངུ་རང་ལྷ་མོ་བདག་མེད ར།། །དུས་བཱུམ་སུངཛྡཱ། 


རྒྱས་སྐྱེས་པའི་ཡུམ། །སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སེང་གེའི་ཁྲི བ* 


ཇད། 2 1 


༨ ༩༤༢༧ རོ ངི 
བཞུགས] །ིཕིས་ངྡོན་བྤྱལ་ཐའྲི་ཉྷ་དགུ་ཡིཤ། །ཇུ་ནམ་ཤེས་ 
ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཐོན། །ད་ལན་ཨ་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
འཕོས། །ཞེས་ཡུམ་གྱིས་མགུར་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཀྱང་། 
སྲས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
གསན་པར་འདུག་པ་ལས། ཡུམ་གྱི་སྤྱན་ཆབ་སྲན་མ་ཙམ་ 
བྱུང་བ་ལ། ཡང་ཡུམ་གྱིས་གོང་ལྟར་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་ 
ཀྱི་མགུར། གསུངས་པ་དགོངས་ཏེ། སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨ་པོ་ 
མཐུ་ཆེན་ང་ཡར་སློང་ཞིག་གསུངས་ནས་ཡར་བཞེངས་ཏེ། 
དབུ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་སོང་བ་དེ་སྲས་རང་གིས་བསྡམས་ནས། 


ཁཾ ༠ 


ལ་ཁ 
པོའི་དྲིན་ལན་འཇོལ་བ་ཞིག་ཡོང་ངམ་བསམ་སྟེ། དྲིན་ལན་ 
མ་འཇོལ་བའི་ཁར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐུགས་ཁྲལ་ལ་བཀོད་ 
བས། ངའི་རམ་བུ་ཐིག་ཅིག་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་འདུག་པས། འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིན་ས་འཇུར་ 
མིག་ལྟ་བུའི་འཕྲང་རིང་འཇིགས་པ་ཅན་སྲིད་པ་པར་དོ་བྱ་བ་ 
རང་དབང་ཡོད་པས། སྲིད་པ་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་མ་ 


¬ ད༡་ -#ཀརརོ་ 


“༨; རོ ༡༨༨ 
པ་འདི་ཀུན་སྙིང་རྗེ་སྟེ་བྱ་ཐབས་མི་འདུག དེ་བས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་ཁྲལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཞུ་བ་ཞིག་འབུལ་བས། ཨ་པོས་ 
རམ་ཐིག་ཅིག་གསུངས། ཁུ་དོན་གྱི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། ] 
ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བྱེད་བདག་མེད་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
མི་བདོག་སྟེ། །ཡབ་ཡུམ་དྲིན་ལན་མ་འཁོར་འཆི་བ་འདི། ། 
ཅུང་ཙམ་སེམས་ལ་འཕྲེང་བར་གདའ། །འོན་ཀྱང་མ་ཕན་ 
འཆི་བ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་མི་བགྱིད་འཚལ། །ཡབ་ཕ་ 
ཇོས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས། །དུས་ད་ལྟ་སེམས་ལ་ 
གསལ་བར་གདའ། །ཐབས་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྱུག་ལ། རའ 


¬ ཟེ -#ཀར་ར 


~༨༡༩༤༢ས༡ིརོ ༤༨༨ 
གདེང་དང་ལྡན་པར་གདའ། །ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་ 
ངག་ལ། །ད་ལྟ་ཇེས་ཤེས་དྲོངས་པར་གདའ། །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །ད་ལྟ་མཉམ་བཞག་བརྟན་པར་གདའ། །ཁྱད་ཆོས་ 
འཕོ་བྲ་ཐྲོ། འུག པ་།དྷ་ཁཱ་གདིརྭ་དང་ཝཧ་པ་ཐ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྤྱན་ཆབ་མི་གཏོང་འཚལ། །སྐྱེ་མེད་སྤོས་ 
བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གསལ། །སྤྱིར་འཕོ་བྱ་འཛོ་བྱེད་རེན་ 
དང་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
འཚལ། །ླ་མ་ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏིའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས། །རྗོག་ 
མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ཞུ། །བདག་ 
གསོན་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །ཤི་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། ] 
འོ་སྐོལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་རྣམས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མཇལ་ 


¬ ལེ -#།ར་ར 


༤༨༡ ོའལརོ ༨༨ 

སྙུམ་མི་གདའ་སྟེ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །ཕྱི་མ་ 
ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བར་ཞུ། །ཞེས་པའི་ལན་སྲས་ཀྱིས་ཕུལ་བས། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་བུ་འདི་བཞུགས་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ཆར་ཆུ་དུ་ས་སུ་བབས་པ། མི་ 
ནད་ཕྱགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བསྒོམ་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་འདི་བོད་ཡུལ་དུ་ 
དར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་དེ། 
གྲོ་བུར་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་སྲས་ནང་ 
དུ་གདན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པ་ལ། ཉ་མ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་པ་དད་ཅན་ 
ཞགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོཿ ༨༨ 
འདོད་ན། ཁྱེའུ་གཙང་མའི་རོ་ལ་རྨ་མེད་པ་གཅིག་འཚོལ་ 
གསུངས་པས། དེར་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་ 
བཀྲམ་སྟེ་བཙལ་བས། མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བ་ 
གྲོང་འཇུག་གི་ཆོས་བོད་དུ་དར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
གཅིག་ཁུར་བྱུང་སྟེ། འདི་ལ་འཕོ་བ་ཞུ་ཞུས་པག། འགྲོ་དོན་མི་ 
ནུས་པས་མི་འཕོ་གསུངས། མ་འཕོས་པས། ཡང་སློབ་མ་ལུག་ 
ཛི་གཅིག་གིས་ཉླ།བགྲོགསྲོ་གཅིག་གི་དློད་ཏོས།།བུག་རོའ་ 
ཁྲས་དེད་དེ་ཧལ་ནས་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་རྟེད་པ་ཁྱེར་བྱང་སྟེ། 
དོན་མ་ཡོང་། ང་སྐྱེ་བ་ཇྡེ་དམའ་ལ་བཏང་བ་ལ་ཁྱེད་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དམ། ང་པུག་རོན་ལ་མི་འཕོ་གསུངས། འཕོ་རུ་མ་ 


~༨;༩༢ས༡ར ༤༨༨ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཟེར་ཏེ་མི་བདེན་པར་ 
སྲིད། སྒོས་སུ་ཡང་ཕ་ཇོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་བདེན་པ་ 
ན་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ད་སྤྱིར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོས་སུ་ཡང་ཕ་ཇོས་གསུངས་ 
པའི་ཆོསརྣམས་བཀའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྒོས་ 
ལ་ཡོད། རྫོགས་རིམ་དུ་བསྣུ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 


¬ ཌོ -#།ངོ 


ཁོ 
ཡིན་པས། ངས་རྫོགས་རིམ་དུ་། བསྡུས་ ཐེལ ། ཕུག་རོན་དེ་ངའི་ 
སྔས་ སགར་ ཞོག་ ལ་ མཆོད་ པ་ཤོམས ་ཤིག་ གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཆོད་པ་བཤམས་ནས། སྲས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ 
མལ་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱུང་ངོ་། །རྫོགས་རིམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་འཕོ་བ་མཛད་ཚེ་སྐུའི་མདངས་ཡལ་སང་བ་དང་ 
ཕུག་རོན་ཅུང་ཟད་འགུལ་བ་བྱུང་། སྲས་སྐུ་ཡལ་བ་དང་ཕུག་ 
རོན་ཧར་ལངས་ནས་སྦུག་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ནས་གྲོ་བོ་ལུང་ 
གི་ཡུ་ན་ཡར་འཕུར་སོང་བ་ལས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བུ་ཚུར་ 
ལོག་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པ་ད་ང་། འགྲོ་བའི་འཕྲོ་ལ་ལོག་བྱུང་ 
གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་བཞུགས་པར་གདའ། དེར་ 


༢ ད་༢ -#།བངོ 


~༨༩༤༢ས༡རོ ༨༨ 
རེ་བའི་དུས་བྱུང་བས། ད་མཆོད་ཁང་དུ་གདན་དྲོངས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། དབུ་རྩེར་གདན་དྲངས་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་བཅུག སྤུར་དང་གཤེགས་རྫོངས་དུས་ 
གཅིག་མཛད་པ་ལ། སྲས་ཀྱི་སྤུར་ཁང་བརྩིགས་ནས་ཡབ་ 
དང་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་མཆོད་མཛད་པས། ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ནས་འོད་ཟེར་མི་འདྲ་སྣ་བརྒྱད་ཟུག ལྷ་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པ་མིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བྱུང་། 
དྲངས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བུ་སྤུར་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ 
བ་མཛད་པས། དེར་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡ་མཚན་ཞིང་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 


སྐྱེས་པར་ཀྱུར་ཏོ། ༡1 


༡ ལེ -#།ར 


༤ སོའལརོ ༨༨ 

ཆ་མེད་པ་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྤུར་ཁང་ལ་མཆོང་གྲབས་མཛད་པ་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་པའི་ཚེ། ང་མེ་ལ་མཆོང་དུ་མི་འཇུག་ 
རུང་། བུའི་སྤུར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་ཆུག་གསུངས། བཤུམས་ 
པ་དང་བཅས་ཐུགས་འབྱུང་བའི་གསུང་སྣ་ཚོགས་འདོན་ 
ཅད་མཆི་མ་མ་ཤོར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྗེ་མར་ 
པས་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ལས། 
ཝྔར་རྒན་གྒོན་གཉིས་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཤི་བའི་ཚེ། བླ་ 
མས། ཕ་མ་གཉིས་རྱ་ངན་ཆུང་བ་ལ་དགོངས། སྤྱིར་ཆོས་ 
བའ རི་ལམ་ཡིན་སྒྱ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་སེམས་ཁྲལ་ 


༢ ཟེ -#ཀརོ 


~༨༩༤༢ས༡རོ ༨༨ 
མ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་རན་ནོན་དེ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་ 
ལགས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་ཚེ། རྨི་ལམ་ 
ཡིན་སྒྱ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་གསུངས་ཀྱི་གདའ་བ 
དྲངས་པའི་སྲས་པོ་དྲུག་ཙམ་གདའ་བས། སྲས་དར་མ་མདོ་ 
སྡེ་གྲོངས་པ་ཡང་། རྨི་ལམ་ལགས་མོད་སྒྱ་མ་ལགས་མོད 
ལ་བདེན་བདེན་མོ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་བུས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་མདངས་དང་ཁའི་ཟས་ 
འཕྲོག པར་དུ་ལག་གི་ནོར་དང་ཁང་གཞིས་འཕྲོག མཐར་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱར་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་ངའི་བུ་མི་འདྲ་ 
ངའི་བུ་དེ་མ་ཤི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
5: མི་ལམ་གྱི་ནང་ནས་ 





ད་ད ཟེ -#།༤ར་ར 


ལལ ༅ ༨ 
པ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྲས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་གང་ན་ཡོད་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས། ཁྲོམ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ 
ལས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བདག་མེད་མ་མཆོད་པ་རྙིང་པ་ 
རྣམས་བསྡུས་ལ་གསར་པ་ཤོམས་ཤིག ངའི་བུའི་ལམ་ནོར་ 
སོང་གསུངས། ཕྱག་ཐལ་མོ་བརྡབ་དབུ་བསྙུམས་ནས་ 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས་ཉི་མ་དགོང་མོར་སོང་བ་དང་། 
ཕུག་རོན་དེ་ཐང་ཆད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཡབ་ཀྱི་པང་དུ་ 
འཚངས་བྱུང་བས། དོ་ནུབ་ཕུག་རོན་མཆོད་ཁང་དུ་གདན་ 
དྲོངས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། 
ནངས་པར་ཡང་མི་མང་པོ་ཚོགས་པའི་སར་ཕུག་རོན་དེ་ 


¬ ལེ -#།རོ 


~༨;༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
ཡོད། དེའི་ཕྱི་བཞིན་བྱོན་པས། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པའི་རོ་བསྐྱེལ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པས། ཕུག་རོན་དེས་ 
ཡམ་ཡུམ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཕྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ་ 
དབུ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་འཕུར་སོང་བས། མི་ཀུན་མཆི་མ་ཤོར་ཞིང་། གྲོང་ 


༩ 31 
¬ -” -#།བངེ ' 


སབ རེ ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕུག་རོན་ 
དེས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱོན་པས། བར་ཆད་མེད་པར་ 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་། བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཤི་བའི་རོ་བསྐྱེལ་བ་དང་ཐུག་སྟེ། སྐྱེལ་མི་ 
འཇུག་མཛད་ནས། བཞེངས་པས། རྡོ་སྐྱེལ་མི་རྣམས་འཇིགས་ 
པ་ལས། སྔར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱ་སྐད་བརྡ་འཕྲོད་ཙམ་ 
མཁྱེན་པས། ང་རོ་ལངས་མིན་ང་རང་སོས་པ་ཡིན། ཁྱིམ་དུ་ 
འགྲོ་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་དགའ་གྲགས་ཧ་ལས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་པ་དང་བསྡེབས་བྱོན་པས། སྔར་གྱི་བྱིས་པ་ 
རྩེད་གྲོགས་རྣམས་ན་རེ། ཁོ་མ་ཤི་བར་འདུག་ཟེར་མདུན་དུ་ 
པར་འདུག་ཟེར། ཕ་མ་གཉིས་དང་ཕྲད་པས་འཆངས་ཏེ་ 


5 ཤི་བ་སོས་པ་ལས་དགའ་ 


¬ ཌཱ ཏང 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོཿ ༨༨ 
རོན་གཅིག་འཕུར་བྱུང་བ་དེ་མགོ་གུག་གུག་བྱས་ཤི་སོང་བ་ 
དང་། བུ་སོས་བྱུང་ཟེར་རོ། །ཕ་མས་སྔར་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ 
ཆོས་ལ་དཀར་བ། ཕ་མ་ལ་གུས་ཤིང་དབུལ་ཕོངས་ལ་བྱམས་ 
པ། དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་དགེ་ལས་ལ་བཙོན་པ་ཞིག་ 
པས། ཕུག་རོན་གྱི་གྲོང་འཇུག་བྱས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དེའི་སྐད་དུ། ཕུག་རོན་ལ་ཏེ་ 
ཡུ་ཟེར་བས། དེ་ལ་ཡ་མཚན་པར་བྱས། མཚན་ཏེ་ཕུར་ཆགས་ 
པ་ལས། བུའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བླ་མ་ཟེར་ཏེ། རྒན་རྒོན་ 
གཉིས་པོས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལས། ཆེ་འདིར་ཡང་བུ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཞིང་། 1 





¬ ཟེ ༩ 


ཁ་ཁ 
བསམ་ བསྒོམ་ ་གསུམ་མཛད་པ་མཁས་ གྱུབ་ ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཏེ་ཕུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བྱང་བར་གད་འ། རྒྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱང་བ་ལས། སེམས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལ་ནི་ད་དུང་ཇྡོ་སྲས་དྲུག་ཙམ་འདུག ཆོས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལ་ནི་བུ་ཆེན་བཟང་ལ་མང་བ་འདུག གྲོང་ 
འཇུག་གི་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་པ་དེའམ། ཉེན་རིང་བསྲེལ་ངོ་ 
བཞུགས་པ་བས། སྐུ་ཡལ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེ་བ་འདུག་ 
མ་ཕེབས་པ་ནམས་ཕེབས། འབུལ་བ་རྣམས་མཛད། འའ 


¬ ་ ལེ -#།ང 


~༨༡༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
སོས་རུང་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ཐུགས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལས། 
བུ་ཆེན་རྣམས་འཛོམ་ཚེ། སྲས་ཀྱི་དུ་ས་མཆོད་ཅིག་མཛད་ 
པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བདག་མེད་མ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་འཚབ་པ་ལས་མི་ཡོང་བ་ 
འདུག སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ག་ 
བསྟན་དང་ཡང་མཐུན་པར་འདུག་པས། བུ་ལ་ཕན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཁར་ཁྱོད་རང་སྡུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་བཤོད་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ནན་གོན་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་དང་མཚུངས་པས། ད་རྱ་ 
ངན་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས། མྨྱ་ངན་སངས་བྱེད་ཀྱི་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
བཤད་ཅིང་གོ་བའི་ཤེས་རབ་མ། །བདག་མེད་མ་ལ་གྲོས་ཤིག་ 
འདེ་བས། །ཐ་མལ་དང་མ་བསྲེས་དྲན་པ་བསྟེན། །ངེས་ཤེས་ 


༩ ར་འ 3) 
༡ -” -སཛཛས 4 


ཇི 2 རཿ 
སྡེ་འབུམ། །འོད་ ་གསལ་ དབྱིངས་སུ་ ཤིགས པ་དེ། །རྗེ་དང་ 
བཀའ་ དྲིན་ མཉམ་པ་བྱུང་། །དྲན་འདུན་སྒྱ་ མའི་ གསལ་ 
ལ་ཉེ་རིང་མི་འདུག་པས། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་ 
བདག་མེད་མ། །བུའི་མ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། །གསེར་ 
ལས་བཞེངས་པའི་མདོ་མང་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
མཆོད་རྣམས། །བུ་མདོ་སྡེའི་དོན་དུ་བཞེངས་ལགས་ཀྱང་། ] 
མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །རྟེན་བདག་མེད་ 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །སྣང་ཞིང་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
དེས། །ཞབས་ཏོག་ལ་བྱ་ཡུལ་མ་རྟེད་རུང་། ཀུན་གྱི་མཆོད་ 
གནས་ཞུས་ཤིག་བདག་མེད་མ། བུའི་རྱྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་ 
མེད་མ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང། །ཐུགས་བཅུད་ 
བསྟུས་པའི་མན་ངག་གནད། །ཟབ་དགུ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ 


༦ །སྒྲ་ཐང་ཀློག་སྐད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་རྣམས། 14 


~༨༩༤༢ས༡ིརོ ༤༨༨ 
བསླབ་ལགས་ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས། །ཆོས་བདག་མེད་གཏེརྱགི་ཁ་བུང་འྲད། །ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེས། །ཀུན་ལ་སྟེར་རོ་བདག་མེད་ 
མ། །བུའི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། །སེར་སྣས་བསགས་ 
བའི་བས་འོ་དྨཾད། །ླ་པས་ཡུལ་བའི་གནག་ཁུགཏྗྫྨགཾ།། 
བུ་མདོ་སྡེའི་དོན་དུ་སྤེལ་ལགས་ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །ནོར་ངདགྲུ་མེད་ས་འོག་གི་གཏེར་དྭང་ 
འད། །ཕྱུགས་བདག་མེད་ཐྲང་ཁའི་རི་དྭགས་འྲད། །ནོརྭ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་དེས། །ཁཚོ་སྐྱོང་ལ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་ 
པས། །ཀུན་སྦྱིན་པར་མཐོང་ཞིག་བདག་མེད་མ། །བུའི་མྱ་བན་ 
སངས་སོ་བདག་མེད་མ། །ཕ་ཡུལ་སྤེ་གསར་གྱི་མཁར་ཞིང་ 
དང་། །མི་ལས་བརིགས་པའི་ས་མཁར་རྣམས། །བུ་མདོ་སྡེའི་ 
དོན་དུ་བགྱིས་ལགས་ཀྱང་། །མཁར་བདག་མེད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 


བྱས །ཡུལ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་དེས། ༩" 


ཇར. ར་ར 2 
ལ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པས། བི་བ་རའྱིི་འིལ། 
བདག་མེད་མ། །བུའི་རྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། །ཕ་ 
སྤུན་མར་ཚོའི་ངོ་འཛྲི་ཞ་དང་། །དགྲ་སུན་སྐྱེ་བོ་རྒྱབ་བསྒྱུར་ 
ཚུལ། །ཐུ་མདོ་སྡེའི་དོན་དུ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ 
དེས། །དྲག་གཉེན་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སྐུར་སྒོམས་ཤིག་བདག་མེད་མ། །བུའི་རྱྱ་ངན་སངས་སོ་ 
བདག་མི འཕྱིད་བདུསྔ་ངྱོང་ཚེས ཀྱི ཇ་ཛ་ཉིད་ཡ།'„། 
མཛར་ཊ།ཏོྣཾན ཀུནྲཔ་མྨེད། །གོས་འོ་སོལ་བྐང་དདུ་ར་ 
མདོ་སྡེ་ཡི། །གནས་སྐངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྫོགས་ནས་ཐལ། །བྱ་ 
ཐབས་མེད་པའི་ལས་སྐལ་ལ། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་བདག་མེད་ 
མ། །བུའི་མྨྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། །རང་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ 
ལས་མེད། །བརྩེ་བས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། །ཤུལ་ན་ 

1: །བསྟན་འཛིན་གྱི་རེ་བཞེད་མ་མཆིས་ཏེ། 


༢ ལེ -#།°རོ 


ཕ་པ ༨༨ 

།མདོ་སྡེ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །བུའི་མྱྱ་ངན་སངས་སོ་ 
ངོ | དོའ 1 དྲ་དད་ཉདེ ༼ཁོ་སྤྱོའི་ 
བུ་སློབ་བརྒྱད་བཅས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་པས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
བ་དར་རས་ཞྱབང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་གྱུབ། ] 
ཉམ་དགཱ་འོ་ཕྱིད་བྷཱ་ཇཏཱཾ་མེད་ཏྭ།༩།བའི་རྱ་རྤནྒ་ཨངཿ 
སོ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་པའི་མགུར་གསུངས་པས། ཡུམ་ 
བད་ག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཁྲལ་སངས་ཤིང་། 
ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཐོན་པར་རྱུར་ཏོ། ། 


ཏཱ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ 
ཚུལ། ༈ གཉེས་པ་བསྟན་པ་ལ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བར་ 
ལུང་བསྟན་ནས། གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ཞལ་ 
པཔ གྲྭ་བུ་སློབ་ཀྱང་ 


འའ 


( ཟེ - ༤ 


ཇི 2 ༨ ར་ 2 
འཛོམས་ནས་སྲས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ ཅིག་ ་བགྱིས་ པའི་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ་བླ་མ་ལ་སློབ་མ་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བླ་མ་ 
ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ། བླ་མ་ 
རང་ནི་སྐུ་ནི་བགྲེས་གདའ་བས། ད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་དར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཅག་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་ 
ལུང་བསྟན་ཅིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
བརྙེས་པ་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་པཌ་ཆེན་ 
ན་རོའི་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་ཡང་ཡོད། ཁྱེད་བུ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་སྙུགས་ཤོག་ཅིག་གསུངས། དེར་བུ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་བཞུགས་པས། ཀུན་ལ་མི་ལམ་ 
བཟང་པོ་འགའ་བྱང་ནའང་། ༡ ༩ 


ད་ད ÷+ ཏ་ར 


~༨༩༤༢ཕྔ༡ིརོ ༨༨ 
བཀའ་བཞིན་དུ། །མདང་གསུམ་ཉལ་བའི་མི་ལམ་ན། །བྱུང་ 
ཚུལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལ། །སྙན་དར་ཅིག་བདག་ལ་གསན་ 
པར་ཞུ། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །ལྕུན་ 
མྩུག་གངས་རི་ཆགས་པ་རྨིས། །གངས་ཆེ་མོ་གུང་ལ་རེག་པ་ 
མཚོར་འབབ་པ་རིས། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་རིས། །སྦྱིར་ 
ཞུ་པ་ལགསྭ།བློས་ཏུནུ་ཕུག་གཏྡཏྷ རི་མུཛོད་པ།དེའི།།ཐར་ 


༦ ] ,ས་གྲཡུ་ཁུམ་བཐཾཾནོས་རྱུས་པ ཐེས། -: 


~༨;༩༢ས༡རོ ༤༨༨ 
གངས་ལ་བཀྲད་པ་མིས། །སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་ 
རྨིས། །སེང་གངས་དཀར་གྱི་ལྟོངས་སུ་འཕྱོ་བ་རྨིས། །བླ་མ་ 
དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས། །ལྷོ་རུ་ཀ་ཆེན་ 
བཙུགས་པ་རྲིས། །ཀ་ཐོག་ཏུ་སྟག་མོ་ངར་བ་ཆིས། །སྟག་གྲ་ 
འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རིས། །ཁོང་འཛུམ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པ་ཆིས། །སྡེར་བཞི་ནགས་ལ་བགྲད་པ་ཆིས། །སྤྱན་མིག་ 
གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་རིས། །སྟག་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ལ་འཕྱོ་བ་ 
རྨིག །ནགས་ཐང་ཤིང་རྒྱུན་ཏུ་འབྲེལ་བ་རྨིས། །བླ་མ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས། །ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་ 
བཙུགས་པ་རིག།, ཊཀ་ཐོག་ཏུ་ཁྱུང་ཆེན་ལྟེང་བ་མིས།། །བྱུང་ 
གཤོག་སྒོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིས། །ཏྱུང་ར་གནམ་དུ་ 
གཟིངས་པ་མིས། །སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་མྲིས། །ཁུང་ 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་འཕུར་བ་རྨིས། །བླ་མ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་རྨིས། 211 རའ 


༢ ཌཱ -#།བཛོ 


ཁི 

།ཀ་ཐོག་ཏུ་རྒོད་པོ་ལྡིང་བ་མིས། །རྒོད་རེ་སྒོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་ 
གཅིག་བྱང་བ་རྨིག། །བྱ་ཕྲན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྲིས། ། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་རྫིས། །རྒོད་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་ལ་འཕུར་བ་རྫིས། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཞུས་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་རིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བཟང་ 
བའི་དགེ་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྙམ། །བདག་ནི་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་ 
སྤོ། །ངོ་སྤོད་ལུང་བསྟན་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་ 
མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། མི་ལམ་བཟང་འདུག་གསུངས། ཡུམ་ 
བདག་མེད་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་གཅིག་གྲབས་ 
གྱིས་གསུངས། དེར་ཡུམ་གྱིས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཇོམ་པ་དང་། 
སློབ་མ་བུ་ཆེན་རྣམས་བསགས་ནས། ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་ 
,52: = 3 


ད་ད ཟེ ཀར 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོཿ ༨༨ 
ཆེ་ཨང་གསུངས་པ་ལ། བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དེ་དག་གི་ 
བརྡ་དོན་བཀྲོལ་ནས་ལུང་བསྟན་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། 
སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་བསྒྱར་ཆེན་ པོས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་བརྡ་སྲོད་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐད་ལ་དྲངས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན། རིི་ལམ་ཀ་བཞི་བརྡ་འགྲོལ་གྱི་མགུར་ 
ཆེན་འདི་གསུངས་སོ། ། ༈ རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །པཌ་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདེར་ 
བཞུགས་གདན་གང་བུ་སློབ་ཀུན། །མི་ལམ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ངོ་མཚར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འདི། །ཕ་རྒན་ང་ཡིས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འཇམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ས་སྟེང་དེ། །བོད་ན་ 
དུ་བརྨཐུབ་བརྟན་༤ིནོ།ེ ཏེང་གདུ་བ་རི་པྨཆྨྫེཏྟ། 
རྒན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
1 །ངསྔ་ཆེཡ་དགུང་ལ་རེགང་ཏེ།།ཏུ་ཐ་འགནྷ་ཐ་མླེད་ 
༩ ེ་ལ་ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་དེ། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་མཁྱེན་ 


¬ ལེ -#།བར 


~༨༡༩༤༢ས༡རོ ༤༨༨ 
བརྩེ་ཡིན། །འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ། །ཐུགས་རྗེ་མ་ 
ས་གཞི་ཁྱབ་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་དེ། ། 
སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཆུ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ 
མཚོར་འབབ་པ་དེ། །འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་བ་ཡིན། །མེ་ 
ཡིན། །སྤྱིར་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །འདིར་ཚོགས་གྲྭ་ 
པ་ངུ་ཕྲོབ་ཀུན།#།སྒོས་ཁྱནཱ་སུག་གངས་རི་རུཐོན་ཐོ་དེའི། ། 
ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ 
8 [¶ླ་ངཱོག་ཏུ་ཉིཏཛིཧོ.ཕྱིཏ་དྲ་བྤ། ཀམ ར་བ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན། །སྡེར་བཞི་གངས་ 
¡ པཾ ཏ། ཁད་མེདྷཾ་ཧྷཾིདང་བཱནངཾ་ཡིན། ༧༩ 


¬ ཟེ -#།ངེ 


༨༨ ༢༨༨ 
ཕྱིསྤོཿབིཤཉོ་བིདྡྷཾ།|འཐོར་བུནྨྷ ཙབ འཇྦུ་ཡིངྒྐ། 
སེང་གངས་དཀར་ལྟོངས་སུ་འཕྱོ་བ་དེ། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན། །ཤར་མི་ལམ་མི་ངན་མི་ལམ་བཟང་། ། 
འདིར་ཚོགས་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ཀུན། །ལྷོ་ཆུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། 
།གཏུང་ཐི་ཇྲོག ཉོ ངོས་བྦྱོད་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཏུ་ཏཧྲཾ།ཇྫོ་དོན་ 
བ་དེ། །ཁོང་མི་གཞི་སྟག་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སྟག་གྲྭ་འཛུམ་ 
ཆབའ་ནོས་རྒྱས་བྐ་དེ། །སྱན་བཅྒུདཱཀྱི་གདུམས་ངགྷ་ཐེབྱག་པུ་ 
ཡིན། །ངློང་འཛུམ་ལྟའོ་གསྱུམྱོ་ངས་པ་དེ། ཀླ་གསུམ་དང་ངོ་ 
སྤོད་པ་ཡིན།། །ྡེངྷ་བྲཞི་ནགས་ལབྲབྲད་པྲ་དྲེ། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡིན། །སྨྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ། ། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། །སྟག་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ 
འཕྱོ་བ་དེ། །ཐན་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན། །ཐང་ཤིང་རྒྱད་ 
ལམ་མི་ངན་མི་ལམ་བཟང་། ± 


¬ དབ་༢ -#།°ར་ར 


~༨༩༤༢ས༡ར ༤༨༨ 
།ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །གཙང་རོང་གི་མེ་སྟོན་ཚོན་ 
པོ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཏུ་ཁྱུང་ཆེན་ལྟིང་བ་དེ། །ཁོང་མི་གཞི་ཁྱུང་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཁུང་གཤོག་སྒོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན་ ཁུང་ར་གནམ་ 
དུ་གཟིངས་པ་དེ། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡིན། །སྤྱན་མིག་ 
ཁྱུང་ན་མ་མཁའི་ལྟོངས་ལ་འཕུར་བ་དེ། ཐར་པའི་གླིང་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན། །ནུབ་རི་ལམ་མི་ངན་རི་ལམ་བཟང་། ། 
དེ། །གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཏུ་རྒོད་པོ་ལྡིང་བ་ 
དེ། །ཁོང་མི་གཞི་རྒོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རྒོད་རྩེ་སྨོ་མཐའ་ 
ནས་རྒྱས་པ་དེ། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན། ། 


ལེ །རྒོད་དེ་ལ་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ། 13 








ཁི 

གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། །བྱ་ཕྲན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ། ། 
བཀའ་བརྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། །སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་ 
གཟིགས་པ་དེ། །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། །རྒོད་ 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕུར་བ་དེ། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན། །བྱང་རྨི་ལམ་མི་ངན་ཆི་ལམ་བཟང་། །ཁྱེད་ 
འདིར་ཚོགས་ནྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན། །ང་ཕ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱས་ཤིང་ཚར། །ད་ཁྱེད་བུ་སློབ་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ནས་གདའ། ། 
ང་མི་རྒན་གྱི་ཁ་ལ་གཏད་ཡོད་ན། །ཕྱིས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་ནས་ཡོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་དང་གདམས་ངག་གི་སྐོར་མཛོད་རྣམས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། ཉིན་ 
འཆད་ཅིང་མཚན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། ཀུན་ཐུགས་དམ་ 
དམར་བར་ཡོད་པའི་ཚེ། སྐབས་སྐབས་སུ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་དང་འབུལ་བ་བྱེད་པ་ལས། ཟླ 





་ ཟེ -#ཀརརོ་ར 


~༨༡༩༤༢ས༡རོ ༤༨༨ 
པས་ཆོགས་བཤམས་ཏེ། འབུལ་བ་བར་པ་བརགྱིས་པའི་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ། མེས་སྟོན་གྱིས། བླ་མ་ལགས། སྲས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ 
དེ་བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་རུང། བྲ་ 
བུ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུས་བསྐོར་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཉིན་མོར་བགྱིད་པ་ཡོང་། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ལགས་པས། དོ་ 
ནུབ་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་འདིར་བླ་མ་རང་གི་མཛད་པ། བདག་ 
འདོགས་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་མར་པས། མེས་སྟོན་ཆོས་ལ་ 
བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་མཁྱེན་ནས། དེ་ལ་དགོངས་པའི་ 
སྣེད། ཀསྤྱི་གཙུགུ་རྒྱ་དུ་བྱཞུགསྨཱ་སྨཾ་གྲསྲལ། གནྡྷས་དེ་དིང་ 
རྒྱད་བཤད་ཚོགས་གྲལ་དུ། །ང་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི། 


¬ ལེ ངོར 


~༨;༩༢ས༡ར ༤༨༨ 
གཙང་དུ་ཕྱིན། །དཔལ་རྱུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པ་རུ། །གསང་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་ལ། །སེམས་ཡི་དྭགས་བྱེད་ཅིང་ལོ་གསུམ་ 
བསྡད། །ལར་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ་བྱས་པ་འདྲ །ལྷོ་བལ་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བསམ། །ཆོས་སྐོམ་ཆུས་དཀོན་པའི་སྡུག་ཉམས་ 
ཀྱིས། །ལན་གཅིག་ཤེས་པའི་དུས་བྱུང་ན། །འདོད་པའི་མི་ལ་ 
སྦྱིན་དགོས་བསམ། །ཆོས་དཀའ་ལས་སྲོག་དང་དོ་བསྡོས་པའི། 
།ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ནུབ་པར་ཕངས། །མེས་སྟོན་དང་རྫོག་ 
སྟོན་མ་གཏོགས་པ། །བོང་གཞན་ལ་གཞུང་བཤད་བྱས་པ་ 
མེད། །ཆོས་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཤོད་ཅིག་བྱས། །ནོར་དབུལ་བ་ 
ནོར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མབ་ཆེན་དང་། །ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་ 
རྔོག་སྟོན་ལ། །གདམས་ངག་ལ་དམ་ལྷོད་མ་བྱས་པས། །དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་གྱིས། །མི་ང་ཡིས་དཀའ་ལས་འདི་ 
ཙམ་བྱས། །ནོར་ཆུད་ཟོས་ཅན་དུ་མ་སོང་བ། །ལག་ཏུ་གསེར་ 





¬ ལེ -#། 


༤༨༡ ངོ་འཕལ།རོ ༢༨༨ 

སྲང་བརྱ་ཙུ་འཁྱེར། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཚོད་པ་ཕུཝ། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིས། །གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
ཚོགས་གཏོར་བྱས། །བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ། 
དྲིན་ལརྐཏྟཾཿ ཚོད དཔོགོ་མེད་སྦིན།(།རྩོས་ཀྱི་ཁོ་།8ང་ 
ལག་འབབ ཏོ་ལྭ་རི་ཚིན་མཛོད། །ཅེས་གཏཱ། བའི 
མེས་སྟོན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཏེ། ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་ 
།དེ་ནས་རྗེ་མར་པས། བདག་མེད་མའི་ཟབ་དབང་གཅིག་ 
འདྩོད་པ དོབ་ཡོངཀློསྒདོ།ང་ལ་ྱ་སློངྲ་འྒི་ནྣམཆ་ཡ 
ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྭང་ལ་གྲང་གི་བཀྲའ་བབས་པས་ཁྲིན་ལས་ 
ཡོང་བ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྟེར་དགོངས་པས། ནངས་པར་ཐོ་ 
ངྲུདུཨྱིཉེན་འཕྲིཔ་པཱཏོགཾ། རྱ་བྷ་ཛོ་ཤྫོངས་དྨ་། འོ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས། བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས། 
གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ ཆོས་རྡོར་གྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་འགའ་ལ་ 


རར ་ རེ ༣ འའ 





ཁོ 
བསྒོམ ། གཙང་ ་རོང་ གི་ མེས་སྟོན་ཚོན ༣་བོལ་ ་འོད་ ་གསལ་ བསྒོམ། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་གཟིགས་པས། ཆོས་སོ་ 
སོའི་བཀའ་བབས་དང་ཕྲིན་ལས་གང་ཡོད་མཁྱེན་ཏེ། བླ་མ་ 
རྔོག་པ་ལ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་བཤད་ཐབས་ 
དང་། ནཱ་རོའི་རྒྱན་དྲུག་ཐུགས་དམ་པདྨ་རྭ་ག དགང་བཟར་ 
དགང་བྱུགས། རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་དང་བཅས་པ་གནང་ 
ནས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དོལ་གྱི་ 
མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་འཕོ་བ་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལ་བྱ་ 
སེན། བདུད་ཙི་རིལ་བུ། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་གནང་ 
སྟེ། འཕོ་བ་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས། གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ 





༢ ཟེ གི 


ལ་ཁ 
ཀྱི་ཀ་པ་ལ་རྣམས་གནང་ནས། པར་དོ་ཆོད་ཅིག་གསུངས། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་ལ་གཏུམ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིང་བཤགས་པ་ལ་མེ་ 
རྣམས་གནང་ནས། གནས་གཡའ་ཁྲོད་དང་། གངས་ཁྲོད་ 
འགྲིམས་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་གྲྭ་ 
ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་ 
བྱིན་པ་བཞིན། སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་གཙོ་བོར་རང་རང་ 
གི་གདམས་ངག་གིས། ཕན་ཐོགས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་མདོ་སྡེ་འབུམ་ནི་མེད། ངའི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་འབུངས་ཤིག 
འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་ཡོང་ངོ་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་མེས་སྟོན་ 
་ འབུལ་བ་གསུམ་པ་བགྱིས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། མེས་ 


¬ ཟེ ཛོག 


~༨;༩༤༢ར༡ིརོཿ ༨༨ 
ཏང་ཏ ངི ཇོམོ་རོ་བཱའི་ངྱགས་སྒ་ཞེད། །ཇེ་ར་བྱགི་ 
ཐུགས་ཉམས་ལ་འཁྲུངས་པ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོད་པའི་གླུ་ 
རང་རེའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་དོ་གལ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་པས། རྒྱ་ཆེ་ལ་ངེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མགུ། 
གདམས་ངག་ལ་བཀའ་དོག་པོ་རང་འདི་མ་བྱེད་པར། དད་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཆུད་མི་གསོན་པ་རྣམས། དབང་ 
གདམས་ངག་ལ་ཡོངས་སུ་ཆུག་ཅིག་གསུངས། མེས་སྟོན་རང་ 
གཏད་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། ༈ རྗེ་བདེ་བའི་དབང་ 


¬ ཌཱ -#ངོ 


༨༣ ལ་ར ༧༨༨ 
ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན། སུལསུ་ཐུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ ། གན 
མགུའི་ཉམས་ལེན་བདེ་སྟོང་ངང་། །ཞལ་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ལ་འདུད། །བརྡ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཤིང། །ཐུར་གྱིས་ 
གོ་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཐ་ 
ཤོག་ཅིག དི ོད་གུ།།རླག་མེད་དོན་ཅི་ཡེ་གེ། རར] 
བསྐྱོད་པ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྔུག་བསྔལ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུར། །ཟག་བཅས་ཡིད་འདི་མི་ཆེས་པས། །བདེ་སྟོང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུན། །རྟོགས་པ་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཞོག །སངས་ 
རྒྱས་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་གསུང་། །ཡང་བརྒྱད་པ་གཞན་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ། །སྒྱུ་རྩལ་ 
གོམས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་བྱ་ལ་མདའ་རྩེ་བཞིན། ། 
གོམས་པ་རྒྱུད་ལ་རྟག་བརྟེན་ལ། །ཇི་ལྟར་ཞན་པའི་བག་ 
ཆགས་འབྱུང་། །གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་རྒྱུད་འདི། །ློ་ 
༦ ༡ རམ །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་ 


= ་ ་ མབ 


༤༨༩ ༩ོ༢ཕོལ་ི་རོ ༤༨༨ 
བྱས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་རྡུལ་ 
དང་བྲལ། །བཟུང་དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །མན་ངག་ 
རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ནམ་མསྦཏ་ང།ི དང་སྤེ་ཡོས་དེ། ཀན་བུན་ཏོག བ་པ 
བསླད་ཅིག །ཇེ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་འདྲི་སྐད་གསུངས། །ཆོས་ཚུལ་ 
ཧཿ བ་ཨན ཡཱ༧།ཏ ད་ཐུཾཁའཱཾ་ཐཱའུ་ 
བཞིན་དུ། །རྩོལ་བ་བྲལ་བའི་ལུས་མི་འགུལ། །ཡིད་ལ་ཆགས་ 
པའི་མྱ་ངན་རྣམས། །གནད་ལ་ཕོག་པའི་ཟུག་རྔུ་ལྟར། །བྱ་བ་ 
བཏང་བའི་སེམས་མི་ཡོང་། །སེམས་གཞུག་མའི་རང་བཞིེན་ 
གདོད་ནས་སྟོར། །ཐོ་བས་དངོས་པོ་འཇོམས་པ་བཞིན། ། 
རུ ོཾ་རེགྦུང་ངོདྨཿཔྲོཀཾྦདོའ་ཊདི་འམེགས་དཱར 
གོ་བར་མཛོད། །འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དབྱངས་ཡིན། ། 
དམ་ཆོས་གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་ན། །ཤོ་སྤར་མ་བསྡམས་མེས་ 


2 ཡཾ ད་འ - 


~༨;༩༤༢ས༡རོ ༤༨༨ 
སྟོན་པ། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྦ་བར་མི་བྱ་མན་ 
ཏྲགནྱིནྤཱ། ཅེས་གསངྨཐཱ་སྭོ། །དྱེ་ཤས་ངུ་ཆེན ནམས་སོ་སྭོ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཞག་ 
ཤས་སྡོད་གསུངས་པ་ལྟར་བཞུགས་པས། རྗེ་མར་པ་ལ་ཐུགས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་གནང་བར། ན་རོའི་ལུང་བསྟན་ 
ལྟར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་གདམས་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་རྫོགས་པར་ 
གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་སོགས་ 
ཞམ་གདམཾས་རངྤ་ཧུ་གནང་ནས་མགུར་འདི་གསུངསྤ་སོ།] 
༈ བརྒྱུད་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
པཱ་ཡིན། །མེས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཏེ་ལོ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ 
ཡཧོ བླ་མ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི།།དཱ་རོ་ཡོད་ན་ཡྲོད་བ་ཡིནྐ། 
2: 53 །ྩན་བརྒྱད་ཡོད་ན་ཡོད་ 


༡ ཌ་༢ -#།ར 


~༨;༩༤༢ས༡ིརོ ༨༨ 
པ་ཡིན། །བསྒོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོད། །མ་བསྒོམས་ 
རྒྱ་ན་རྒྱ་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། རང་ 
རེའི་བརྒྱུད་པ་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ལ། རྒྱ་བོད་ཀུན་ནུ་ 
སྙན་གྲགས་བརྒྱད་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པ་འདི་ག་ 
སྙན་པར་གྲགས་པ་འདྲ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
ངའི་བརྒྱད་པ་དང་གདམས་ངག་ལ་རྒྱ་གར་ན་སྟན་གྲགས་ཆེ་ 
ཌོུདྤ་ཌྡེ་བར་བཱཧོ། ཏྷྱེ་ཡི་གཧ་ཏྲོད་ཧྦྨྨོ་ི་བི 
གིས་རང་དབང་མི་འདུག་གསུངས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
༈ ངའི་བརྒྱུད་པ་སྙན་པར་མི་གྲགས་རྒྱུ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


༠ 3 །མེས་པོ་སྙན་པར་མི་གྲགས་རྒྱུ། - 


ཇི ༨2 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །བླ་མ་སྙན་པར་མི་གྲགས་རྒྱུ། ] 
ན་རོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཡིན། །མི་ང་རང་སྙན་པར་མི་གྲགས་ 
རྒྱ། །ནཱ་རོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན། །གདམས་ངག་སྟན་ 
པར་མི་གྲགས་རྒྱུ། །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། ། 
གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། ཇེེ་ 
བཙུན་མི་ལས། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྙན་བརྒྱད་ཐོབ་ 
པས། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཚིམ་ཞིང་། དེ་འྲྲབས་ཀྱིས་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདེར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཏི་མ་ཤར་ 
བས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བས་ཏིན་མོར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ།། 
2:53 འབྱུང་བཞི་དང་། ཅི་ཡང་མི་ 


¬ ལེ བརེ 


༡༥༨ 
སྣང་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་འོད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་ཏེ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་སམ་ 
གསུངས། མཐོང་ལགས། ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རང་དབང་མི་ 
གདའ་བས། བདག་རང་ཡང་བསྒོམས་ནས་འདི་འདྲང་བྱེད་ 
དགོས་སྟམ་པ་བྱང་ལགས། ཞུས་པས། བུ་དེ་ཡིན་ད་འགྲོ་ན་ 
ཡང་སོང་ཞིག་གསུངས་ནས། ཇྗེ་བཙུན་མི་ལས་འཁྱུངས་ཡུལ་ 
། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག གསང་བ་འདུས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སོགས་སུ་མཐོང་བ་མང་པོ་རང་བྱང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཀ་ཡིན་ཡོང་གསུངས། བསྐྱར་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་པ་གསུང་དུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་ཡི་ 
དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བདོ་བ་དང་། ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་ 
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“༨༩༢༡ རོ ༤༨༨ 
གསུངས། ཡང་ལ་ལས་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་གཟིམས་མལ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གང་བཞུགས་སར་སྐུ་དངོས་མ་མཐོང་བར་ 
གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འོད་འཚེར་བ་དང་། ལ་ལས་ཆུ་དྭངས་མེ་ 
འཁྱིལ་བ། ལ་ལས་མེ་འབར་བ། ལ་ལས་འཇའ་ཚོན། ལ་ལས་ 
ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ། ལ་ལས་འོད་འཁྱིལ་ལེ་བ་སོགས་མཐོང་ 
དུས་མཚུངས་པའི་མཐོང་སྣང་ཡིན་གསུངས་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། ། གནས་པ་ཚ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་། །བཀོད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ། །རོ་སྙོམས་ལྕག་གིས་ཡོངས་བསྐུལ་ནས། ། 
འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྒྱུག །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་སྣ་ 


¬ ཟེ -#།°རོ་ར 


ཇར ར་ར 
ཚོགས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཟི ར་འཛ 
ཐི དོ བ་གོཔས་དྲོང་། ¥ ང་ཁྲོད་འུལབ་ 
ཞིག་དྲན་བྱུང་། ད་གྲོང་འཇུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པས། འཆི་བའི་མིང་ཡོད་ལ་མེད་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། 
ཆེ་བས་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་གསུངས། འདས་མ་འོངས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། གཟིམས་ཁང་ནང་ནས་ཕྱིར་ 
འབྱོན་མི་དགོས་པར། གང་འདོད་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་ 
དང་སྒོ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པས། བསྲུང་དགོས་བྱང་ན་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་བ་ལ་ 
ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་མངོན་དུ་གྱྱུར་པས། རྟགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ 


~༨;༩༢ས༡ིརོ ༨༨ 
ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མཐར། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ཁའོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རྗེ་མར་པའི་ཐུགས་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར་རོ། ། 
སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། ༈ ལྔ་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་ཅིང་། རོལ་མོ་ 
འཐུལ་བའི་ཚེ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པའི་མུ་ལ། སྤྱན་ 
ཆབ་བསིལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྤྱན་བཙུམས། དབུ་གུག་ 
5 £: མར་པ་ 


༡ ཌ་འ ཡག 


རོབ ལེ་ 
མགོ་ལེགས་ཀྱིས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། མཆོད་པ་བཟང་པོ་ 
ཤོམས་ཤིག དཔལ་ནྭ་རོ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས། ཞལ་བཞེས་ལྟར་ཁོ་བོ་བསུ་བ་ 
གསུངས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ལ་བཞུགས་ཤིང་། མར་ 
པ་མགོ་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ནས་ཕུལ་བའི་ཚེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་གཤེགས་པ་ལགས་སོ། དེ་ལྟར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། སྒོས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་མུན་སེལ། གསང་སྔགས་ 
སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


༢ ལེ “ངོ 


~༨;༩༤༢ས༡རོ ༨༨ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་གདམས་པ་རྣམས་ཐོབ། ནང་འོད་གསལ་གྱི་ 
རྩལ་འབྱོངས་ཤིང་ཆླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། གྲོང་ 
འཇུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མངོན་གྱུར་དུ་མངའ་ཡང་། སྦས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས། ཕྱི་རོལ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་སྣང་བ་ 
མོ་ངའྱི་ཙུལ་ཏཱ། བདོམའི་ཡོདཱདོ་ཛི་རོསསའ་ཇིག། 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགྱེས་བཞིན་རོལ་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། 
ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ 
ཕ་དང་མ་དགོས་ལ། ཆུང་མ་མི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཕ་མ་དང་ཆུང་མ་དགོས་ལ། 
བུ་དང་བུ་མོ་མི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཕ་མ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་དང་། 


¬ ཟེ སར 


ཇི བ་ ར་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་དང་། 
དོན་མཛད་པ་ལགས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཏམ་སྦྱོར་ 
གྱི་ལེའུ་བདུ་ན་པ་ལགཾ། $ བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པའྤ། །དེ་ 
བཞིན་ཆུང་མ་སྡུག་པ་དག །ཕུལ་ནས་རིན་གྱིས་བསྲུང་བ་ 
རྤ ོང བོར་རོ འི་རབ 
འཛིན་པས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཡོན་དེ་ཡོན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བགྱིས་པ་ལགས་ 
བའི་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་ནི། མཁས་གྲུབ་ནཱ་རོ་པཁཌ་ཆེན་། +འ 


༡ ད་འ ར་ར 


༤༨ སའོ ༨༨ 

སྲས་མེ་ཏྲི་པ། དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། རྣལ་ 
ཤ་རྣམས་ལགས་སོ། །སྐ་ལས་འཁུངས་པའི་སྲས་བདུན་ནི 
དར་མ་མདོ་སྡེ། དར་མ་བསམ་གཏན། ཆོས་དཔལ། མར་ལེབ།་ 
དཔལ་འོད། གྲགས་འོད། བྱ་རིག་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་ 
ལ་འཁྱངས་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ནི། ཀ་བཞི་ 
བརྡ་བཀྲོལ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཞི་ནི་ 
མོ། འདམ་ཧྙིངདྲུང་གི་མར་པ་མགོ་ལེགས། རྩོལ་ཡག་གི་བ་ 
གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་རྗེས་ཀུན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་ནས། དབུ་ལོ། ཕྱག་སེན། 31» 





༡ ལེ -#།བར 


༤༨ སོའོ ༤༨༨ 

དུམ་བུ་ལ་ཡང་། ཡོན་ཆེན་པོ་མང་དག་འབུལ་མཁན་བྱང་བ་ 
ལ་བརྟེན། སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་ཞུ་བར་དར་ཟབ་ 
ཀྱིས་དྲིལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། 
སྲས་དཔལ་འོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཐ་གདུང་དང་ 
བཅས་པ་གནང་ནས་ཡོན་བླངས་པ་ལས། ཞལ་ལྐོའི་འཕན་ 
ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ། བླ་མ་རྔོག་པས་གསན་ཏེ་ 
མ་བཟོད་པར། སྲས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་འབུལ། 
གདུང་འདེར་གནང་དགོས་གསུངས་པས། འོ་ན་འབུལ་བའི་ 
གཙོ་བོར་ཕ་ཇོ་རང་ལ། ནཱ་རོ་པས་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་ 
པྨདྨ་རྭ་ག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་དམ་པདྨ་རྭ་གས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས། གདུང་ 
གཞུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གདུང་ཉྟེན་གྱི་ནང་དུ་བྲ་མ་ཇོག་ 
པའི་ཉེན་གྱི་གཙཾ་བོར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་ 


་ ་ -#།ར 


ཁ་པ 
བདོན་ལྷན་འདིཉིད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་མའ་པ་མགོ་ 
ལེགས་ གཉིས་ ཀྱིས ངན་ རྗོང་ སྟོན་ པ་ལ ཞིབ་ རྒྱས་ཞལ་ནས་ 
སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་རས་ཆུང་པ་ལ་ཡང་ 
གནང་བས། རས་ཆཚུང་པ་དང་ངན་རྫོང་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
པོ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་མོའི་ 
གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལས། བླ་མ་རྔོག་པ། མཚུར་སྟོན། མེས་ 
དག་འཇཛོམ་པའི་ནང་ནས། སྐྱེ་འགྲོ་དང་བའི་མིག་རྒྱན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པས། དོན་ལ་སྲིདཞིའི་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་ལུང་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས། 
རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱན་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 


0 ལའ 


པི ར་ ༣༩ 
ཕྱག་མི་ལ་རས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གནས་མཆོག་ཆཚུ་དབར་སྤུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནྲི་ཤི་ལོ་པ་པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ལྷའོ། ། 

སྔབ་མྤད་ལཾ།། །། 
རལ £ ང་རལ 


3231: 


